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1.  Пояснительная записка 

 
Программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. 

№ 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

3. Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (СП) 2.4.3648-20 (от 28.09.2020 г 

№ 28) 

4. Санитарные правила и нормы (СанПиН) 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (от 28.01.2021 г № 2). 

В основу Программы положена парциальная программа Л.Г. Петерсон 

«Практический курс математики для дошкольников «Игралочка» (для детей 3-4 и 4-

5 лет, 5-6 и 6-7 лет). Данная программа методически обеспечена курсами «Игралочка» и 

«Игралочка – ступенька к школе» авторов Л.Г. Петерсон и Е.Е. Кочемасовой. 

Программа определяет содержание и организацию работы по формированию 

элементарных математических представлений у детей младшей, средней, старшей и 

подготовительной к школе группе ДОУ на уровне дошкольного образования с учетом их 

возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей. 

Направленность: создание условий, которые способствуют математическому развитию 

детей в сфере познавательного развития на фоне эмоционального благополучия 

воспитанников и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Новизна программы и отличительные особенности заключаются в организации 

процесса освоения образовательного материала: ключевые понятия вводятся через 

игровые задания и упражнения, поэтому внимание дошкольников опосредованно 

акцентируется на важных моментах, не снижая интереса к самому виду деятельности; 

в конце каждой изученной темы проводится итоговая ролевая или деловая игра. Игровые 

упражнения помогают ребенку адаптироваться в учебном процессе. Обучающие игры – 

это вид деятельности, занимаясь которым дети учатся, это средство расширения, 

углубления и закрепления знаний. 

Таким образом, обучающиеся включаются в ориентированную творческую 

интеллектуальную деятельность.  

Программа построена не по областям знаний, а в соответствии с логикой психического 

развития дошкольников: мышления, воображения, внимания, объяснительной речи: 

произвольности процессов; ценностного отношения к окружающему миру и к себе. 

Актуальность: Математическое развитие занимает одно из ведущих мест в содержании 

воспитательного процесса дошкольного образовательного учреждения. Содержание 

элементарных математических представлений, которые усваивают дети дошкольного 

возраста, вытекают из самой науки, ее первоначальных, основополагающих понятий, 

составляющих математическую действительность. 

Исследования психологов, многолетний опыт педагогов-практиков показывают, что 

наибольшие трудности в школе испытывают не те дети, которые обладают недостаточным 

объемом знаний, умений и навыков, а те, кто не готов к новой социальной роли ученика с 

определенным набором таких качеств, как умение слушать и слышать, работать в 

коллективе и самостоятельно, желание и стремление думать, стремление узнать что-то 

новое. 
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Педагогическая целесообразность: 

Из многолетнего опыта работы с детьми по развитию математических представлений 

понятно, что основной формой познавательной деятельности дошкольников является 

игра, поэтому занятия строятся в занимательной, игровой форме с использованием 

различных дидактических игр, что позволяет детям успешно овладеть различными 

математическими представлениями. 

Учебный материал подается в сравнении, сопоставлении и побуждает детей постоянно 

рассуждать, анализировать, делать собственные выводы, учиться их обосновывать, 

выбирать правильное решение среди различных вариантов ответов. Знакомство детей с 

новым материалом осуществляется на основе деятельностного метода, когда новое 

знание не дается в готовом виде, а постигается ими путем самостоятельного анализа, 

сравнения, выявлении существенных признаков. А педагог подводит детей к этим 

«открытиям», организуя и направляя их поисковые действия. 

На занятиях используются в качестве пособия красочные тетради на печатной основе. 

Здесь можно рисовать, раскрашивать, писать. Такая форма помогает организации 

активной деятельности малыша. Занятие проводится не только в работе за столом над 

страничкой учебного пособия. Тетради используются в основном для закрепления 

сформированных представлений и для организации самостоятельной работы ребенка. 

Само же «открытие» должно происходить в ходе активного участия детей в 

дидактических и ролевых играх. 

Для того чтобы переключить активность детей (умственную, речевую, двигательную), не 

выходя из учебной ситуации, на занятии проводятся физкультминутки. Для проведения 

физкультминутки используются речевки или небольшие детские песенки. 

Тетради на печатной основе помогают организовать самопроверку детьми выполненных 

ими заданий. Навыки самопроверки станут в дальнейшем основной для формирования у 

них правильной самооценки результатов своих действий. 

Формированию навыков самооценки способствует также подведение итогов занятия. В 

течение 2 – 3 минут внимание детей акцентируется на основных идеях занятия. Здесь же 

дети могут высказать свое отношение к занятию, к тому, что им понравилось, а что было 

трудным.Эта обратная связь помогает педагогу впоследствии скорректировать свою 

работу. 

Каждый ребенок на занятиях продвигается вперед только своим темпом и с 

постоянным успехом! 

Необходимым условием организации занятий с дошкольниками является психологическая 

комфортность детей, обеспечивающая их эмоциональное благополучие. Атмосфера 

доброжелательности, вера в силы ребенка, индивидуальный подход, создание для каждого 

ситуации успеха необходимы не только для познавательного развития детей, но и для их 

нормального психофизического состояния. 

Большое внимание в программе уделяется развитию вариативного и образного мышления, 

творческих способностей детей. Дети не просто исследуют различные математические 

 объекты, а придумывают образы чисел, цифр, геометрических фигур. Они постоянно 

встречаются с заданиями, допускающими различные варианты решения. 

 
Цели и задачи реализации Программы 

Цель: развитие мышления, творческих сил дошкольников, их интереса к 

математике, формирование системы элементарных математических знаний и умений, 

готовности к саморазвитию. 

Задачи математического развития дошкольников являются: 

1. Формирование элементарных математических представлений и понятий о 

количестве, величине, счете, числе, геометрических фигурах, умения ориентироваться в 

пространстве и времени. 

2. Формирование мотивации учения, ориентированной на удовлетворение 
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познавательных интересов, радость творчества. 

3. Развитие мыслительных операций: 

 анализ свойств исследуемых объектов или явлений; 

 сравнение свойств предметов; 

 обобщение, то есть выявление общих свойств предметов в группе; 

 распределение предметов в группы по выбранному свойству; 

 синтез на основе выбранной структуры; 

 конкретизация; 

 классификация; 

 аналогия. 

4. Формирование умения понимать правила игры и следовать им. 

5. Развитие вариативного мышления, фантазии, воображения, творческих 

способностей. 

6. Развитие речи, умения аргументировать свои высказывания, строить 

простейшие умозаключения. 

7. Увеличение объема внимания и памяти. 

8. Формирование произвольности поведения, умения целенаправленно владеть 

волевыми усилиями, устанавливать правильные отношения со сверстниками и взрослыми, 

видеть себя глазами окружающих. 

9. Формирование общеучебных умений и навыков (умения обдумывать и 

планировать свои действия, осуществлять решение в соответствии с заданными 

правилами, проверять результат своих действий и т.д.) 

 

2. Организационно-педагогические условия 

 

Программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей 

детей.   
Участники программы: дети с 3 до 7 лет. 

 

Срок реализации программы: 8 месяцев (октябрь - май) 

 

Периодичность  и режим занятий :  Занятия проводятся  

- для детей с 3- 4 лет 1 раз в неделю во второй половине дня. 

- для детей с 4- 5 лет 1 раз в неделю во второй половине дня. 

- для детей с 5- 6 лет 1 раз в неделю во второй половине дня. 

- для детей с 6- 7 лет 2 раза в неделю во второй половине дня. 

 

Методы и приемы, используемые при проведении занятий ( в соотвествии с 

возрастом): 

*Словесный  (беседа, рассказ, сообщение, объяснение, диалог). 

*Наблюдения (зарисовки, записи, фотографирование). 

*Исследования (знакомство с библиотечным фондом и электронными носителями).  

*Практическая работа (упражнения, зарисовки, схемы, чертежи). 

*Наглядный (образцы, таблицы, схемы, раздаточный материал) 

*Обучения успехом (поощрения, открытые занятия для родителей). 

*Игровой (путешествия, конкурсы, соревнования, праздники, ролевые и деловые игры 

и др.). 

*Убеждения (пример, самоанализ, анализ практической деятельности). 

 

Продолжительность занятия для каждой возрастной группы разная и составляет: 

- для детей 3 -4 лет – 15 мин. 
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- для детей 4-5 лет – 20 мин. 

-для детей 5-6 лет – 25 мин. 

-для детей 6-7 лет – 30 мин. 

      Текущий контроль   проводится на каждом занятии. Это оенка качества освоения 

изученного материала на занятии каждым ребенком. 

      Итоговая аттестация   проводится в мае по результатам педагогического 

наблюдения за выполнением задания. 

 

2.1. Методическое обеспечение программы 

 
Наименование Описание Возрастная группа По каким 

разделам 

программы 

используется 

Количество 

на группу 

    

Оборудование 

для занятий 

 

М
л

а
д

ш
а

я
 

С
р

е
д

н
я

я
  

С
т
а

р
ш

а
я

  

П
о

д
г
о
т
о

в
и

т

е
л

ь
н

а
я

 

  

Навесная доска 

школьного типа 

 + + + + По всем 

разделам 

1 

Счетный 
материал 

  + + + Количество и 
счет 

3 

Набор цифр На карточках из картона печатным 

шрифтом черного цвета пишутся 
цифры от 1 до 9, а также число 10 

 + + + Количество и 

счет 

1 

Крупные игрушки Деревянные, пластмассовые, 

резиновые наборы животных, овощей, 
фруктов и т.д. 

Силуэты фруктов, овощей, цветов, 

грибов на магнитной основе 

+ + + + Количество и 

счет 

По 10 штук в 

наборе 

Технические 

средства 

       

Магнитофон   + + + +  1 

Демонстрационн

ый материал. 

Печатные 

пособия 

       

Петерсон Л.Г., 
Кочемасова Е.Е. 

Игралочка. 

Математика для 
детей 3-4 лет. 

Демонстрационн

ый материал. – 
М.: Ювента, 2012. 

 

В пособии имеется комплект 
демонстрационного материала, 

который включает наборы карточек с 

изображением предметов, 
геометрические фигуры, числовые 

карточки, цифры 

+    Количество, 
Величина, 

Геометрически

е фигуры, 
Ориентировка 

в 

пространстве, 
Ориентировка 

во времени 

1 

Петерсон Л.Г., 

Кочемасова Е.Е. 

Игралочка. 

Математика для 

детей 4-5 лет. 
Демонстрационн

ый материал. – 
М.: Ювента, 2012. 

 

В пособии имеется комплект 

демонстрационного материала, 

который включает наборы карточек с 

изображением предметов, 

геометрические фигуры, числовые 
карточки, цифры 

 +   Количество и 

счет, 

Величина, 

Геометрически

е фигуры, 
Ориентировка 

в 
пространстве, 

Ориентировка 

во времени 

1 

Петерсон Л.Г., 
Кочемасова Е.Е. 

Игралочка. 

Математика для 
детей 5-6 лет. 

Демонстрационн

ый материал. – 
М.: Ювента, 2012. 

 

В пособии имеется комплект 
демонстрационного материала, 

который включает наборы карточек с 

изображением предметов, 
геометрические фигуры, числовые 

карточки, цифры 

  +  Количество и 
счет, 

Величина, 

Геометрически
е фигуры, 

Ориентировка 

в 
пространстве, 

Ориентировка 

во времени 

1 
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Петерсон Л.Г., 
Кочемасова Е.Е. 

Игралочка. 

Математика для 
детей 6-7 лет.  

Часть 4 (1) и (2). 

Демонстрационн
ый материал. – 

М.: Ювента, 2012. 

 

В пособии имеется комплект 
демонстрационного материала, 

который включает наборы карточек с 

изображением предметов, 
геометрические фигуры, числовые 

карточки, цифры 

   + Количество и 
счет, 

Величина, 

Геометрически
е фигуры, 

Ориентировка 

в 
пространстве, 

Ориентировка 

во времени 

1 

Весы Чашечные игрушечные весы   + + Величина  

Домики с 

составом чисел 

Картонные домики на магнитной 

основе с составом чисел от 2 до 10 

  + +  Количество и 

счет 

1 

Числовой отрезок    + + Количество и 
счет 

1 

Раздаточный 

материал 

       

Печатные 

пособия 

       

Петерсон Л.Г., 

Кочемасова Е.Е. 

Игралочка. 
Математика для 

детей 3-4 лет. 

Раздаточный 
материал. – М.: 

Ювента, 2012. 

 

Различные карточки (картонные 

листы, на них дети могут 

раскладывать предметы, фигуры), 
числовые карточки (картонные листы, 

на которых по-разному расположены 

геометрические фигуры), 
геометрические фигуры. 

+    Количество, 

Величина, 

Геометрически
е фигуры, 

Ориентировка 

в 
пространстве, 

Ориентировка 
во времени 

На каждого 

ребенка 

Петерсон Л.Г., 

Кочемасова Е.Е. 

Игралочка. 
Математика для 

детей 4-5 лет. 

Раздаточный 
материал. – М.: 

Ювента, 2012. 

 

Различные счетные карточки 

(картонные листы, на них дети могут 

раскладывать предметы, фигуры), 
числовые карточки (картонные листы, 

на которых по-разному расположены 

геометрические фигуры), 
геометрические фигуры, 

 +   Количество и 

счет, 

Величина, 
Геометрически

е фигуры, 

Ориентировка 
в 

пространстве, 

Ориентировка 
во времени 

На каждого 

ребенка 

Петерсон Л.Г., 

Кочемасова Е.Е. 

Игралочка. 

Математика для 

детей 5-6 лет. 
Раздаточный 

материал. – М.: 

Ювента, 2012. 
 

Различные счетные карточки 

(картонные листы, на них дети могут 

раскладывать предметы, фигуры), 

числовые карточки (картонные листы, 

на которых по-разному расположены 
геометрические фигуры), 

геометрические фигуры, 

  +  Количество и 

счет, 

Величина, 

Геометрически

е фигуры, 
Ориентировка 

в 

пространстве, 
Ориентировка 

во времени 

На каждого 

ребенка 

Петерсон Л.Г., 

Кочемасова Е.Е. 
Игралочка. 

Математика для 
детей 6-7 лет. 

Часть 4 (1) и 4 (2) 

Раздаточный 
материал. – М.: 

Ювента, 2012. 

 

Различные счетные карточки 

(картонные листы, на них дети могут 
раскладывать предметы, фигуры), 

числовые карточки (картонные листы, 
на которых по-разному расположены 

геометрические фигуры), 

геометрические фигуры, 

   + Количество и 

счет, 
Величина, 

Геометрически
е фигуры, 

Ориентировка 

в 
пространстве, 

Ориентировка 

во времени 

На каждого 

ребенка 

Цветные фигуры Набор картонных геометрических 

фигур разных цветов: круги, 

треугольники, квадраты, 

многоугольники 

+ + + +  На каждого 

ребенка 

Счетные палочки Наборы пластмассовых палочек  + + + Количество и 

счет 

4 штуки 

Цветные палочки Брусочки из дерева и пластмассы 

разного цвета и величины 

+ + + + Величина           1 

Мелкие игрушки 

(счетный 

материал) 

Пластмассовые, деревянные наборы 

фруктов, овощей, грибов, животных, и 

т.д. 

+ + + + Количество и 

счет 

          1 

«Чудесный 
мешочек» 

Сшит из ткани, затягивается вверху 
тесемкой 

+ + + + Количество и 
счет, 

Величина, 

Геометрически
е фигуры 

1 

Танграмм Деревянные ,картонные, платиковые 

геометические фъигуры 

 + + +  На каждого 

ребенка 

Шнуровка Деревянные дощечки со шнурками + +    На каждого 
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ребенка 

Кубики 

Воскобовича 

картон  + + +  На каждого 

ребенка 

Квадрат 

Никитина 

Планшеты с выемками, разрезные 

квадраты. 

 + + +  На каждого 

ребенка 

Линейки Пластмассовые, деревянные линейки   + + Величина На каждого 

ребенка 

 
2.2.Содержание   работы по реализации Программы 

 

В соответствии с парциальной программой Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасовой 

«Практический курс математики для дошкольников «Игралочка» работа по 

формированию элементарных математических представлений рассчитана на четыре года и 

направлена на решение следующих задач. 

3-4 и 4-5 лет 

 

Сравнение предметов и групп предметов 

Формирование представлений о свойствах предметов: цвет и оттенки цветов, 

форма, размер и др. выделение признаков сходства и различия. 

Объединение предметов в группу по общему признаку. 

Выделение части группы. Нахождение «лишних» элементов. 

Сравнение групп предметов по количеству на основе составления пар (равно, не 

равно, больше, меньше). 

Формирование представлений о сохранении количества. 

Поиск и составление закономерностей. 

 

Числа 1-8 

Знакомство с понятиями «один» и «много». Число 1. Пара. 

Образование последующего числа путем прибавления единицы. 

Количественный и порядковый счет от 1 до 8. Сравнение предыдущего и 

последующего числа. Числовой ряд. 

Знакомство с наглядным изображением чисел 1-8. Формирование умения 

соотносить цифру с количеством. 

Величины 

Формирование представлений о длине предмета. 

Непосредственное сравнение по длине, ширине, толщине, высоте. 

Формирование представлений о возрастающем и убывающем порядке изменения 

длины. 

Пространственно-временные представления 

Формирование пространственных представлений: на-над-под, слева-справа, 

вверху-внизу, снаружи-внутри, за-перед-между и др. Ориентировка в пространстве 

(вперед-назад, вверх-вниз, направо-налево). 

Знакомство с временными отношениями: раньше-позже, вчера-сегодня-завтра. 

Установление последовательности событий. Части суток. 

Формирование умения выделять в окружающей обстановке предметы одинаковой 

формы. Знакомство с геометрическими фигурами: квадрат, прямоугольник, треугольник, 

овал, круг, шар, куб, цилиндр, конус, пирамида, призма (коробка). План.  

 

5-6 и 6-7 лет 

 

 Свойства предметов: цвет, форма, размер, материал и др. совокупности (группы) 

предметов или фигур, обладающих общим свойством. 

Поиск и составление закономерностей. Разбиение совокупностей предметов на 

части по какому-либо признаку. Нахождение «лишнего» элемента совокупности. 
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Сравнение двух совокупностей предметов. Обозначение отношений равенства и 

неравенства с помощью знаков =, ≠, <,  >. 

Установление равночисленности двух совокупностей предметов с помощью 

составления пар (равно-не равно, больше на… - меньше на…). 

Формирование представлений о сложении совокупностей предметов как об 

объединении их в одно целое. Переместительное свойство сложения совокупностей 

предметов. 

Начальные представления о величине: длина, площадь, объем жидких и сыпучих 

веществ, масса. Непосредственное сравнение по длине (ширине, высоте), площади, массе, 

вместимости. Измерение величины с помощью условных мерок (отрезок, клеточка, стакан 

и т.д.). опыт наблюдения зависимости результата измерения величин от выбора мерки. 

Установление необходимости выбора единой мерки при сравнении величин. Знакомство с 

некоторыми общепринятыми единицами измерения некоторых величин. 

Натуральное число как результат счета предметов и измерения величин. Числовой 

отрезок. 

Решение простых (в одно действие) задач на сложение и вычитание с 

использованием наглядного материала. 

Верно и неверно. Опыт обоснования высказываний. 

Работа с таблицами. Знакомство с символами. 

Числа и арифметические действия с ними 

Количественный и порядковый счет в пределах 10. Прямой и обратный счет. 

Образование последующего числа путем прибавления единицы. 

Название, последовательность и обозначение чисел от 1 до 10 с помощью групп 

предметов и точек, цифрами, точками на отрезке прямой. Соотнесение записи числа с 

количеством. 

Числовой ряд. Сравнение предыдущего и последующего числа. 

Состав чисел первого десятка.  

Равенство и неравенство чисел. Сравнение чисел (больше на…, меньше на…) на 

наглядной основе. Запись результатов сравнения чисел с помощью знаков =, ≠, <,  >. 

Формирование представлений о сложении и вычитании чисел. Сложение и 

вычитание чисел в пределах 10 (с использованием наглядной опоры). Переместительное 

свойство сложения чисел. Взаимосвязь между сложением и вычитанием чисел. 

Число 0 и его свойства. 

Пространственно-временные представления. 

Геометрические фигуры 

Уточнение пространственно-временных представлений: слева-справа-посередине, 

выше-ниже, длиннее-короче, раньше-позже, внутри-снаружи и др. установление 

последовательности событий. Части суток. Последовательность дней в неделе. 

Последовательность месяцев в году. 

Ориентировка на листе бумаги в клетку. Ориентировка в пространстве с помощью 

плана. 

Развитие умения выделять в окружающей обстановке предметы одинаковой 

формы, соотносить их с геометрическими фигурами: квадрат, прямоугольник, 

треугольник, четырехугольник, круг, шар, цилиндр, конус, пирамида, параллелепипед 

(коробка), куб. 

Составление фигур из частей и деление фигур на части. Конструирование фигур 

из палочек. 

Формирование начальных представлений о точке, прямой и кривой линии, луче, 

отрезке, ломаной линии, многоугольнике, углах, о равных фигурах, замкнутых и 

незамкнутых линиях. 
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2.3.Ожидаемые результаты освоения Программы 

 

 

 к 4 годам 

 

Умеет считать до 3, отсчитывать 3 предмета от большого количества. 

Умеет узнавать и называть круг, треугольник, шар, куб (кубик), находить в 

окружающей обстановке предметы, сходные по форме. 

Умеет сравнивать по высоте и длине путем приложения и наложения. 

Различает пространственные отношения от себя: впереди-сзади, вверху-внизу, 

справа-слева. 

к 5 годам 

 

Умеет считать в пределах 8, отсчитывать 8 предметов от большего количества, 

соотносить запись чисел 1-8 с количеством предметов; умеет находить место предмета в 

ряду, отвечать на вопрос: «На котором месте справа (слева)?», умеет располагать числа по 

порядку от 1 до 8. 

Умеет узнавать и называть квадрат, прямоугольник, овал, находить в 

окружающей обстановке предметы, сходные по форме. 

Умеет непосредственно сравнивать предметы по длине, ширине, высоте, 

раскладывать до 5 предметов в возрастающем порядке, выражать в речи соотношения 

между ними. 

Умеет определять направление движения от себя (вверх, вниз, вперед, назад, 

направо, налево); показывает правую и левую руки. 

Называет части суток, устанавливает их последовательность. 

 

к 6 годам 

 

Умеет считать в пределах 10 в прямом и обратном порядке, правильно 

пользоваться порядковыми и количественными числительными, соотносит запись чисел 

1-10 с количеством предметов. 

Умеет сравнивать группы предметов по количеству на основе составления пар, 

при сравнении пользоваться знаками =, ≠, <, >, отвечать на вопрос: «На сколько больше?»; 

сравнивать числа на основании знания свойств числового ряда. 

Умеет складывать и вычитать, опираясь на наглядность, числа в пределах 5. 

Умеет составлять простые (в одно действие) задачи по картинкам, отвечать на 

вопросы: «Что в задаче известно?», «Что нужно найти?», решать задачи в пределах пяти. 

Умеет измерять длину предметов с помощью мерки и выражать в речи 

зависимость результата измерения величин от величины мерки. 

Умеет выражать словами местонахождение предмета относительно другого 

человека, умеет ориентироваться на листе бумаги. 

 

к 7 годам 

 

Умеет называть для каждого числа в пределах 10 предыдущее и последующее 

числа, обозначать числа 1-10 с помощью групп предметов и точек, а также с помощью 

цифр, печатая их в клетках. 

Умеет определять на основе предметных действий состав чисел первого десятка. 

Умеет использовать числовой отрезок для присчитывания и отсчитывания одной 

или нескольких единиц. 

Умеет пользоваться линейкой для измерения длины. 
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Умеет ориентироваться на листе бумаги в клетку, ориентироваться в пространстве 

с помощью плана. 

 

 3. Учебный план 
 

Количество 

часов 

Возрастная группа 

2-я младшая 

(3-4 года) 

Средняя  

(4-5 лет) 

Старшая 

(5-6 лет) 

Подготовительная к 

школе (6-7 лет) 

в неделю 1 1 1 2 

в год 32 32 32 64 

  

 

 

3.1.  Календарный учебный график
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 Год обучения (октябрь - май): 

с  3 -4 лет 
М

ес
я
ц

 

о
б

у
ч

ен
и

я
 октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

 

Н
ед

ел
и

 

о
б

у
ч

ен
и

я
 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 5  

 

 

1 1 1 1                                

 

 

    1 1 1 1 1                           

 

 

         1 1 1 1                       

 

 

 

             0 1 1 1                   
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                 1 1 1 1               

 

 

                     1 1 1 1 1          

 

                          1 1 1 1      

 

                              0 0 1 1 1  

Всего часов по программе 32  

0 - Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни Государственные выходные и 

праздничные дни 
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Год обучения (октябрь- май): 

с  4 -5 лет 

М
ес

я
ц

 

о
б

у
ч

ен
и

я
 октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

 

Н
ед

ел
и

 

о
б

у
ч

ен
и

я
 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 5  

 

 

1 1 1 1                                

 

 

    1 1 1 1 1                           

 

 

         1 1 1 1                       
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             0 1 1 1                   

 

 

                 1 1 1 1               

 

 

                     1 1 1 1 1          

 

                          1 1 1 1      

 

                              0 0 1 1 1  

Всего часов по программе 32  

0 - Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни Государственные выходные и 

праздничные дни 
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Год обучения: 

 с 1 октября по 31 мая 

с  5 -6 лет 

М
ес

я
ц

 

о
б

у
ч

ен
и

я
 октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

 

Н
ед

ел
и

 

о
б

у
ч

ен
и

я
 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 5  

 

 

1 1 1 1                                

 

 

    1 1 1 1 1                           

 

 

         1 1 1 1                       

 



  

17 
 

 

 

             0 1 1 1                   

 

 

                 1 1 1 1               

 

 

                     1 1 1 1 1          

 

                          1 1 1 1      

 

                              0 0 1 1 1  

Всего часов по программе 32  

0 - Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни Государственные выходные и 

праздничные дни 
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Год обучения (октябрь - май): 

с  6 -7 лет 

М
ес

я
ц

 

о
б

у
ч

ен
и

я
 октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

 

Н
ед

ел
и

 

о
б

у
ч

ен
и

я
 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 5  

 

 

2 2 2 2                                

 

 

    2 2 2 2 2                           

 

 

         2 2 2 2                       
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             0 2 2 2                   

 

 

                 2 2 2 2               

 

 

                     2 2 2 2 2          

 

                          2 2 2 2      

 

                              0 0 2 2 2  

Всего часов по программе 64  

0 - Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни Государственные выходные и 

праздничные дни 
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4.  Тематическое планирование  
 

 Вторая младшая группа   (3-4 года) 
(1 занятие в неделю продолжительностью 15 минут) 

 

М
ес

я
ц

 

Н
ед

е
л

я
 

 
 

 

Тема 

занятия 

 

 

Цели 

 

 

Авторы 

 

 

Материалы 

 

 

Примечания 

О
к

т
я

б
р

ь
 

 
1

-я
 н

е
д

ел
я

 

 

 Цвет Уточнить 

представления о 

четырех цветах – 

красном, желтом, 

зеленом, синем, и 

их названия. 

Сформировать 

умение определять 

и называть цвет 

предметов 

(красный, желтый, 

синий, зеленый), 

распределять 

предметы в группы 

по цвету (на основе 

материального 

образца) 

 

 

«Игралочка». 

Учебная 

тетрадь для 

детей 3-4 

лет. Стр. 1-2 

Демонстрационный: 

домики 4 цветов, 

полоски 4 цветов, 

человечки, одетые в 

одежду 4 цветов 

Раздаточный: листы 

с домиками 4 

цветов, полоски 4 

цветов 

физкультминутка: 

«Танцуют все»;  

 

2
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Цвет Сформировать 

умение 

распределять 

предметы в группы 

по цвету (на основе 

материализованного 

образца), закрепить 

умение определять 

и называть цвета 

 

 

«Игралочка». 

Учебная 

тетрадь для 

детей 3-4 

лет. Стр. 3-4 

Демонстрационный: 

цветные человечки; 

Раздаточный: лист 

бумаги, 

разделённый на 4 

цветных квадрата, 

геометрические 

фигуры (посуда) 

Физкультминутка 

3
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Цвет Развивать умение 

различать и 

называть красный, 

жёлтый, зелёный, 

синий цвета. 

Соотносить цвет с 

предметами 

окружающего мира, 

распределять 

предметы в группы 

по цвету, расширять 

спектр цветов, 

известных детям 

 

 

«Игралочка». 

Учебная 

тетрадь для 

детей 3-4 

лет. Стр. 5-6 

Раздаточный: лист 

бледно – голубой 

бумаги, цветные 

круги самых 

различных цветов  

 

 

учить соотносить 

цвета с 

предметами 

окружающего 

мира 
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4
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Цвет Закрепить 

представление о 

цвете как о 

признаке, умение 

сравнивать 

предметы по цвету 

(одинаковый, 

различный) и 

выражать 

результаты 

сравнения в речи 

 

 

«Игралочка». 

Учебная 

тетрадь для 

детей 3-4 

лет. Стр. 7-8 

Демонстрационный: 

большая кисть, 

карточки с 

картинками, 

цветные квадраты 

Физкультминутка 

Н
о

я
б

р
ь

 

1
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Оттенки 

цветов 

Формировать 

представление о 

разных оттенках 

цветов, опыт их 

обозначения 

словами «светлый» 

«темный» 

 

 

«Игралочка». 

Учебная 

тетрадь для 

детей 3-4 

лет. Стр. 9-

10 

Демонстрационный: 

две банки с водой, 

подкрашенной в 

тёмный и светлый 

цвета 

Раздаточный: 

кисточки, гуашь, по 

2 баночки с водой 

на каждый стол 

 

Физкульминутка 

2
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Оттенки 

цветов 

Закрепить 

представления о 

разных оттенках 

цвета по светлоте, 

умение выражать в 

речи светлые и 

темные оттенки 

разных цветов. 

Закрепить умение 

различать и 

называть 6 цветов, 

сравнивать 

предметы по цвету 

 

 

«Игралочка». 

Учебная 

тетрадь для 

детей 3-4 

лет. Стр. 11-

12 

Демонстрационный: 

человечки 6 цветов 

(из занятия 1),  

Раздаточный: на 

каждого по 2 

баночки с водой, 

кисточка, краски 6 

цветов 

Физкультминутка 

3
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

Оттенки 

цветов 

Закрепить умение 

различать и 

называть цвета и 

оттенки, сравнивать 

предметы по цвету 

и оттенкам цветов. 

Тренировать 

умение 

группировать 

предметы по цвету 

и оттенкам цветов 

(светлые и темные) 

 

 

«Игралочка». 

Учебная 

тетрадь для 

детей 3-4 

лет. Стр. 13-

14 

Демонстрационный: 

игрушечная ель; 

цветные игрушки 

двух оттенков 6 

цветов, вырезанные 

из бумаги; коробки 

этих же оттенков 

Физкультминутка 

4
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

Оттенки 

цветов 

(повторение) 

Закрепить умение 

различать и 

называть цвета и 

оттенки, сравнивать 

предметы по цвету 

и оттенкам цветов. 

Тренировать 

умение 

группировать 

предметы по цвету 

и оттенкам цветов 

(светлые и темные) 

 

 

«Игралочка». 

Учебная 

тетрадь для 

детей 3-4 

лет. Стр. 13-

14 

Материал, ранее 

используемый по 

данной теме. 

Физкультминутка 



  

22 
 

5
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

Большой и 

маленький 

Формировать 

представление о 

сравнении 

предметов по 

размеру (большой, 

поменьше, 

маленький). 

Закрепить умения 

различать и 

называть цвета, 

сравнивать 

предметы по 

размеру и цвету 

 

 

«Игралочка». 

Учебная 

тетрадь для 

детей 3-4 

лет. Стр. 15-

16 

Демонстрационный: 

иллюстрация к 

сказке «Три 

медведя»; 

Раздаточный: три 

сундучка - коробки, 

три квадрата разной 

величины и цвета, 

имитирующие 

подарки 

Физкультминутка 

1
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

Большой и 

маленький  

Тренировать 

умение различать и 

называть размеры 

предметов - 

большой, 

поменьше, 

маленький. 

Сформировать 

представление о 

взаимосвязи между 

плоскими и 

объемными 

предметами и о 

квадрате как 

плоском 

изображении 

кубика, ввести в 

речевую практику 

термин «квадрат» 

 

 

«Игралочка». 

Учебная 

тетрадь для 

детей 3-4 

лет. Стр. 17-

18 

Раздаточный: три 

кубика разного 

размера и цвета; 

квадраты трех 

размеров такого же 

цвета 

Физкультминутка 

Д
ек

а
б

р
ь

 

 
2

-я
 н

е
д

ел
я

 

 

 Цвет и 

форма 

Сформировать 

представление о 

форме предметов и 

сравнении 

предметов по форме 

(одинаковая, 

различная), 

тренировать 

умение, находить 

предметы 

одинаковые и 

различные по 

форме. 

 

 

«Игралочка». 

Учебная 

тетрадь для 

детей 3-4 

лет. Стр. 19-

20 

Демонстрационный: 

Разноцветные 

геометрические 

фигуры – квадрат, 

круг, овал, 

треугольник, 

прямоугольник; 

листы картона 6 

цветов 

Раздаточный: 

карточки с двумя 

кругами, квадратом, 

треугольником, 

овалом, 

прямоугольником 

(на каждого 

ребенка) 

Физкультминутка 



  

23 
 

3
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Цвет и 

форма 

(повторение) 

Ввести в речевую 

практику названия 

различных форм 

плоских фигур – 

квадрат, круг, овал, 

треугольник, 

прямоугольник 

Закрепить умение 

определять и 

называть цвет 

предметов, 

группировать 

предметы по цвету 

 

 

«Игралочка». 

Учебная 

тетрадь для 

детей 3-4 

лет. Стр. 19-

20 

Демонстрационный: 

Разноцветные 

геометрические 

фигуры – квадрат, 

круг, овал, 

треугольник, 

прямоугольник; 

листы картона 6 

цветов 

Раздаточный: 

карточки с двумя 

кругами, квадратом, 

треугольником, 

овалом, 

прямоугольником 

(на каждого 

ребенка) 

Физкультминутка 

4
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Один, много Формировать 

представление о 

понятиях много и 

один. 

Закрепить умение 

детей определять и 

называть цвет 

предметов. 

Развивать умение 

сравнивать 

предметы по цвету 

 

 

«Игралочка». 

Учебная 

тетрадь для 

детей 3-4 

лет. Стр. 23-

24 

Раздаточный: 

кубики 

одноцветные и двух 

цветов (по 

комплекту на 

каждого ребёнка), 

лодочки красного, 

жёлтого, зелёного и 

синего цветов 

(поделки из 

бумаги); игрушка 

«Медвежонок» 

Физкультминутка 

1
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

     

2
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Один, много Формировать 

представление о 

понятиях много и 

один. 

Закрепить умение 

детей определять и 

называть цвет 

предметов. 

Развивать умение 

сравнивать 

предметы по цвету 

 

 

«Игралочка». 

Учебная 

тетрадь для 

детей 3-4 

лет. Стр. 23-

24 

Раздаточный: 

кубики 

одноцветные и двух 

цветов (по 

комплекту на 

каждого ребёнка), 

лодочки красного, 

жёлтого, зелёного и 

синего цветов 

(поделки из 

бумаги); игрушка 

«Медвежонок» 

Физкультминутка 



  

24 
 

Я
н

в
а

р
ь

  

3
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Столько же, 

больше, 

меньше 

Формировать 

представления о 

равночисленности 

групп предметов на 

основе составления 

пар (наложением, 

проведением линий 

и т.д.), расширять 

словарный запас 

детей выражениями 

столько же, 

больше, меньш.е 

Закрепить умение 

определять и 

называть цвета 

предметов, 

сравнение и 

аналогию, 

развивать 

внимание, речь, 

воображение, 

творческие 

способности 

 

«Игралочка». 

Учебная 

тетрадь для 

детей 3-4 

лет. Стр. 25-

26 

Демонстрационный: 

цветки на пол, 

зайчик  

Раздаточный: 

карточки с 

нарисованными на 

них цветами, 

бабочки, зеленые 

листы бумаги, 3 

желтых и 3 красных 

круга 

Физкультминутка 

4
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Столько же, 

больше, 

меньше 

Построить под 

руководством 

воспитателя способ 

уравнивания групп 

предметов. 

Закрепить умение 

определять и 

называть цвета 

предметов, умение 

использовать 

понятия «один» и 

«много», 

сравнивать группы 

предметов по 

количеству с 

помощью 

составления пар 

 

 

«Игралочка». 

Учебная 

тетрадь для 

детей 3-4 

лет. Стр. 27-

28 

Демонстрационный: 

макет домика; 

кирпичи двух 

цветов; «колобки» в 

корзине по 

количеству больше, 

чем детей; полоски 

картона – это 

дощечки красного, 

зелёного и жёлтого 

цветов 

Физкультминутка 

1
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Столько же, 

больше, 

меньше 

Закреплять понятия 

один – много. 

Развивать умение 

сравнивать группы 

предметов по 

количеству на 

основе составления 

пар. 

Формировать 

представление о 

сохранении одного 

и того же 

количества 

предметов 

 

«Игралочка». 

Учебная 

тетрадь для 

детей 3-4 

лет. Стр. 29-

30 

Демонстрационный: 

предметные 

картинки – овощи, 

фрукты (или 

муляжи); 

Раздаточный: 

изображения 

зайцев; 4 игрушки; 

на каждого ребёнка 

по 4 жёлтых и 

красных кубика 

Физкультминутка 



  

25 
 

Ф
ев

р
а

л
ь

 

2
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Столько же, 

больше, 

меньше 

Закрепить умение 

сравнивать группы 

предметов по 

количеству с 

помощью 

составления пар и 

уравнивать 

численность групп 

предметов. 

Закрепить умение 

сравнивать 

предметы по 

свойствам, 

использовать 

понятия «один», 

«много», учить 

преодолевать 

различные 

препятствия 

 

 

«Игралочка». 

Учебная 

тетрадь для 

детей 3-4 

лет. Стр. 31-

32 

Демонстрационный: 

карточки на 

нахождение 

«лишнего» 

предмета 

Раздаточный: круги, 

карточки с 

нарисованными на 

них грибами, 

карточки, на 

которых нарисован 

один предмет и 

много предметов 

Физкультминутка 

3
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Счет до 

двух 

Сформировать 

представление о 

числе 2, умение 

считать до двух. 

Закрепить 

представления о 

числе «один», 

использование слов 

«один», «одна» в 

речи, умение 

сравнивать и 

уравнивать 

численность групп 

предметов, 

сравнивать 

предметы по 

свойствам 

 

 

«Игралочка». 

Учебная 

тетрадь для 

детей 3-4 

лет. Стр. 33-

34 

Демонстрационный: 

цветы разного цвета 

и размера 

Раздаточный: 

изображения двух 

медведей, круги 

Физкультминутка 

4
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Числа и 

цифры 1 и 2 

Познакомить с 

цифрами 1 и 2. 

Формировать 

умение соотносить 

цифры 1 и 2 с 

количеством, цвет 

предмета с 

образцом 

 

 

«Игралочка». 

Учебная 

тетрадь для 

детей 3-4 

лет. Стр. 35-

36 

Демонстрационный: 

фигуры трех зайцев, 

карточки с цифрами 

1 и 2 

Раздаточный: 

чистые листы 

бумаги, красные 

треугольники, 

предметные 

картинки, листы в 

углу которых 

написаны цифры 1 

и 2 

Физкультминутка 



  

26 
 

1
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Числа и 

цифры 1 и 2 

Познакомить с 

цифрами 1 и 2. 

Формировать 

умение соотносить 

цифры 1 и 2 с 

количеством, цвет 

предмета с 

образцом 

 

 

«Игралочка». 

Учебная 

тетрадь для 

детей 3-4 

лет. Стр. 35-

36 

Демонстрационный: 

фигуры трех зайцев, 

карточки с цифрами 

1 и 2 

Раздаточный: 

чистые листы 

бумаги, красные 

треугольники, 

предметные 

картинки, листы в 

углу которых 

написаны цифры 1 

и 2 

Физкультминутка 

М
а

р
т

 

2
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Длиннее, 

короче 

Формировать 

пространственные 

представления 

длиннее, короче, 

справа, слева. 

Закреплять счет до 

двух, умение 

сравнивать 

предметы по 

свойствам, умение 

сравнивать группы 

предметов по 

количеству, 

используя числа 

 

 

«Игралочка». 

Учебная 

тетрадь для 

детей 3-4 

лет. Стр. 43-

44 

Демонстрационный: 

2 игрушки – 

медведи, шарфы 

(длинный, 

короткий); по 2 

полоски бумаги 

разной длины и 

цвета 

Раздаточный: 

карточки с 

изображением двух 

домиков лисичек 

двух домиков 

белочек на разных 

расстояниях друг от 

друга 

Физкультминутка 



  

27 
 

3
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Круг Формировать на 

предметной основе 

представление о 

круге. 

Распознавать круг в 

предметах 

окружающей 

обстановки. 

Закреплять счет до 

двух. 

Развивать умения 

выявлять 

закономерность в 

расположении 

фигур 

 

 

«Игралочка». 

Учебная 

тетрадь для 

детей 3-4 

лет. Стр. 37-

38 

Демонстрационный: 

картинка с 

изображением 

телеги с 

треугольными 

колёсами; круг; 

карточки с 

изображением 

кругов разного 

размера 

Физкультминутка 

 

4
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 .Шар Формировать на 

предметной основе 

представления о 

шаре. 

Умение 

распознавать шар в 

предметах 

окружающей 

обстановки. 

Закрепить 

представление о 

круге, счёт до двух, 

умение выделять 

свойства предметов 

и сравнивать 

предметы по 

свойствам 

 

«Игралочка». 

Учебная 

тетрадь для 

детей 3-4 

лет. Стр. 39-

40 

Демонстрационный: 

предметы, 

имеющие форму 

шара, шар и куб для 

игры – 

соревнования))) 

Раздаточный: 

кусочки соленого 

теста, карточки с 

изображением 

плоских 

геометрических 

фигур 

Физкультминутка 

5
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Счет до трех Сформировать 

представление о 

числе 3, умение 

считать до трех. 

Закрепить 

представления о 

числах 1 и 2, 

умение 

использовать их 

название в речи, 

сравнивать и 

уравнивать 

численность групп 

предметов, 

сравнивать 

предметы по 

свойствам 

 

 

«Игралочка». 

Учебная 

тетрадь для 

детей 3-4 

лет. Стр. 47-

48 

Раздаточный: 3 

круга лица с разным 

выражением, 3 

треугольника – 

колпачка разного 

цвета, карточки с 

нарисованными на 

них мячами 

Физкультминутка 



  

28 
 

А
п

р
ел

ь
 

1
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Cчет до трех Закрепить 

представление о 

числе 3, умение 

считать до трех. 

Закрепить 

представления о 

числах 1 и 2, 

умение 

использовать их 

название в речи, 

сравнивать и 

уравнивать 

численность групп 

предметов, 

сравнивать 

предметы по 

свойствам 

 

 

«Игралочка». 

Учебная 

тетрадь для 

детей 3-4 

лет. Стр. 47-

48 

Раздаточный: 3 

круга лица с разным 

выражением, 3 

треугольника – 

колпачка разного 

цвета, карточки с 

нарисованными на 

них мячами 

Физкультминутка 

2
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Треугольник  Формировать 

представление о 

треугольнике как 

общей форме 

некоторых 

предметов, умение 

распознавать 

треугольную форму 

в предметах 

окружающей 

обстановки. 

Закреплять счет до 

трех, умение 

сравнивать 

предметы по 

свойствам 

 

 

«Игралочка». 

Учебная 

тетрадь для 

детей 3-4 

лет. Стр. 49-

50 

Демонстрационный: 

три клоуна, три 

треугольника – 

колпачка, два круга; 

треугольник; 

Раздаточный: 

картинки с 

изображением 

предметов круглой, 

квадратной, 

треугольной формы 

Физкультминутка 

3
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Число и 

цифра 3  

Познакомить с 

цифрой 3. 

Формировать 

умения соотносить 

цифры 1-3 с 

количеством. 

Выявлять 

закономерность в 

расположении 

фигур и продолжать 

её. 

Расширять 

представление о 

геометрических 

фигурах 

 

 

«Игралочка». 

Учебная 

тетрадь для 

детей 3-4 

лет. Стр. 51-

52 

Демонстрационный: 

орнамент из кругов 

и треугольников, 

карточки с цифрами 

от 1 до 6, карточки 

с тремя 

треугольниками, 

карточки с 1,2,3 

кругами или 

треугольниками 

Раздаточный: 

кубики, 

треугольные 

призмы, круги, 

треугольники 

 

Физкультминутка 



  

29 
 

 

4
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

  На, над, под  Формировать 

пространственные 

отношения на, над, 

под, тренировать 

умение понимать и 

правильно 

употреблять данные 

слова в речи. 

Закреплять счёт до 

3. 

Развивать умения 

сравнивать 

предметы по 

количеству на 

основе составления 

па.р 

Уравнивать группы 

предметов по 

количеству двумя 

способами 

 

«Игралочка». 

Учебная 

тетрадь для 

детей 3-4 

лет. Стр. 41-

42 

Демонстрационный: 

карточки с цифрами 

1,2,3 

Раздаточный: 

кубики, лист 

бумаги с рейками 

для забора и 

полосой земли, 

полоски картона 

разного цвета, 

изображение птичек 

Физкультминутка 

М
а

й
  

3
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Выше, ниже Формировать 

пространственные 

представления 

выше, ниже, ближе, 

дальше, 

тренировать 

понимать и 

правильно 

употреблять слова в 

речи, сформировать 

представление о 

сравнении 

предметов по 

высоте. 

Закреплять счёт в 

пределах, умение 

соотносить цифры 

1-3 с количеством, 

умение выделять, 

называть и 

сравнивать свойства 

предметов 

 

 

«Игралочка». 

Учебная 

тетрадь для 

детей 3-4 

лет. Стр. 43-

44 

Демонстрационный: 

3 елки, 

изображение 

ровного и 

неровного рельефа 

местности 

Раздаточный: 

кубики, бумаги 

разного размера 

Физкультминутка 
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М
а

й
 

4
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Выше, ниже Формировать 

пространственные 

представления 

выше, ниже, ближе, 

дальше, 

тренировать 

понимать и 

правильно 

употреблять слова в 

речи, сформировать 

представление о 

сравнении 

предметов по 

высоте. 

Закреплять счёт в 

пределах, умение 

соотносить цифры 

1-3 с количеством, 

умение выделять, 

называть и 

сравнивать свойства 

предметов 

 

 

«Игралочка». 

Учебная 

тетрадь для 

детей 3-4 

лет. Стр. 43-

44 

Демонстрационный: 

3 елки, 

изображение 

ровного и 

неровного рельефа 

местности 

Раздаточный: 

кубики, бумаги 

разного размера 

Физкультминутка 

М
а

й
 

5
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Слева, 

справа 

Уточнить 

пространственные 

отношения «слева» 

- «справа», 

сформировать 

представление 

детей о положении 

предмета справа и 

слева от них. 

Закрепить умение 

выделять и 

называть свойства 

предметов 

 

 

\ 

 

«Игралочка». 

Учебная 

тетрадь для 

детей 3-4 

лет. Стр. 45-

46 

Демонстрационный: 

веревки, игрушка – 

заяц 

Раздаточный: 

красные 

треугольники двух 

размеров 

 

Физкультминутка 
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Средняя группа (4-5 лет) 
(1 занятие в неделю продолжительностью 20 минут) 

     
М

ес
я

ц
 

Н
ед

е
л

я
 

 

 

Тема занятия 

 

Цели 

 

Авторы 

 

Материалы 

 

Примечания 

О
к

т
я

б
р

ь
 

1
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Счет до 

четырех. Число 

и цифра 4. 

Сформировать 

представление о 

числе и цифре 

4, умение 

считать до 

четырех, 

соотносить 

цифру 4 с 

количеством. 

Сформировать 

опыт 

самостоятельно

го преодоления 

затруднения под 

руководством 

воспитателя. 

Закрепить 

счетные умения, 

умение 

сравнивать 

группы 

предметов по 

количеству; 

умение 

сравнивать и 

упорядочивать 

предметы по 

высоте; умение 

видеть и 

продолжать 

закономерность 

чередования 

фигур. 

 

Учебная тетрадь 

«Игралочка» для 

детей 4-5лет. Стр. 

7-8 

Демонстрацион

ный: 

карточка с 

изображением 

орнамента 

Раздаточный: 4 

зеленый 

треугольника, 4 

круга разного 

цвета, карточка 

с цифрой 4; 

тарелочки, на 

которых лежат 

от 1 до 4 

кубиков, 

карточки с 

цифрами 1-6 

(каждой 

карточки по 3 

штуки) 

 

Физкультмину

тка 
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2
.-

я
 н

е
д

ел
я

 

 

 Квадрат Сформировать 

представление о 

квадрате как 

общей форме 

некоторых 

предметов, 

умение 

распознавать 

квадрат в 

предметах 

окружающей 

обстановки и 

среди других 

фигур, 

познакомить с 

некоторыми 

свойствами 

квадрата. 

Закрепить счет 

до 4, 

представления о 

круге, 

треугольнике, 

умение 

определять и 

называть 

свойства 

предметов, 

сравнивать 

предметы по 

длине. 

Учебная тетрадь 

«Игралочка» для 

детей 4-5лет. Стр. 

9-10 

Демонстрацион

ный: 

Предметы 

квадратной 

формы; круг, 

квадрат, 

треугольник; 

картинки с 

изображением 

обуви, овощей; 

предметные 

картинки, 

имеющие 

круглую, 

квадратную, 

треугольную 

форму 

Раздаточный: 

полоски картона 

черного цвета 

двух разметов 

Физкультмину

тка 

3
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Куб Сформировать 

представления о 

кубе и 

некоторых его 

свойствах, 

умение 

распознавать 

куб в предметах 

окружающей 

обстановки и 

среди других 

фигур. 

Закрепить 

представления 

об изученных 

фигурах, счет 

до 4, умение 

определять и 

называть 

свойства 

предметов, 

сравнивать 

предметы по 

высоте. 

 

Учебная тетрадь 

«Игралочка» для 

детей 4-5лет. Стр. 

11-12 

Демонстрацион

ный: шар, два 

куба, 

изображение 

столбика, 

собранного из 

четырех кубиков 

в технике 

аппликации, 

карточки с 

изображением 

кругов, 

треугольников 

Раздаточный: 

коробочки с 

шарами и 

кубами, 

карточки с 

изображением 

квадратов, 

вырезанные из 

картона круги и 

квадраты 

Физкультмину

тка 
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4
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 

Пространствен

ные 

отношения: 

вверху-внизу 

Уточнить 

пространственн

ые отношения 

«вверху», 

«внизу», 

«верхний», 

«нижний», 

тренировать 

умение 

понимать и 

правильно 

использовать в 

речи слова, 

выражающие 

эти отношения. 

Закреплять счет 

в пределах 4, 

умение 

соотносить 

цифры 1-4 с 

количеством 

предметов, 

умение 

распознавать 

изученные 

геометрические 

фигуры, 

определять, 

называть и 

сравнивать 

свойства 

предметов, 

сравнивать 

численность 

групп 

предметов. 

Учебная тетрадь 

«Игралочка» для 

детей 4-5лет. Стр. 

13-14 

Демонстрацион

ный: 3 

игрушечных 

медведя, 1 заяц, 

карточки с 

цифрами от 1 до 

4 

Раздаточный: 

листы бумаги с 

нарисованными 

на них двумя 

полками, 3 круга 

разного размера, 

2 квадрата 

разного размера, 

1 треугольник, 

карточки с 

кругами разного 

цвета и размера 

от 1-4 

Физкультмину

тка 
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Н
о

я
б

р
ь

  

1
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Сравнение по 

ширине 

Уточнить 

пространственн

ые отношения 

«шире» - «уже», 

сформировать 

умение 

сравнивать 

предметы по 

ширине путем 

приложения и 

наложения, 

тренировать 

умение 

понимать в речи 

слова 

«широкий», 

«узкий». 

Закрепить 

счетные умения, 

умение 

определять, 

называть и 

сравнивать 

свойства 

предметов, 

видеть и 

продолжать 

закономерность 

чередования 

фигур по форме 

Учебная тетрадь 

«Игралочка» для 

детей 4-5лет. Стр. 

15-16 

Демонстрацион

ный: игрушки 

(медвежонок, 

зайчонок), два 

одеяла, веревка 

Раздаточный: 

полоски 

одинаковой 

длины, но 

разного цвета и 

разной ширины, 

листы бумаги с 

нарисованной 

веревкой для 

развешивания 

полотенец, 

полотенца - 

полоски 

физкультмину

тка 

2
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Счет до пяти. 

Число и цифра 

5 

Сформировать 

представление о 

числе 5 и цифре 

5, умение 

считать до пяти, 

соотносить 

цифру с 

количеством. 

Закрепить 

счетные умения, 

умение 

выделять, 

называть и 

сравнивать 

свойства 

предметов, 

умение 

сравнивать и 

уравнивать 

группы 

предметов по 

количеству 

Учебная тетрадь 

«Игралочка» для 

детей 4-5лет. Стр. 

17-18 

Демонстрацион

ный: 

игрушечные 

медвежонок и 

зайчонок, 

изображение 

земляники и 

черники, 

карточки с 

изображением 

2,3,4,5 

предметов, 

карточки с 

цифрами 1-7 

Раздаточный: по 

6 кругов 

красного и 

синего цвета, 

карточки с 

цифрой 5 по 

одной на 

каждого 

Физкультмину

тка 



  

35 
 

3
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Овал Сформировать 

представление 

об овале, 

умение 

распознавать 

овал в 

предметах 

окружающей 

обстановки, 

выделять 

фигуры формы 

овала среди 

фигур разной 

формы. 

Закрепить счет 

до пяти, умение 

определять и 

называть 

свойства 

предметов и 

фигур, 

сравнивать 

предметы по 

свойствам 

 

Учебная тетрадь 

«Игралочка» для 

детей 4-5лет. Стр. 

19-20 

Демонстрацион

ный: карточки с 

рисунком из 

геометрических 

фигур для 

обозначения 

вагонов, 

карточки с 

изображением 

овальных и 

неовальных 

предметов 

Раздаточный: 

карточки с 

нарисованными 

в ряд 

геометрическим

и фигурами – 

билеты на поезд, 

2 круга и 1 овал 

(белые), 

вырезанные из 

цветного 

картона часы, 

колесо и огурец, 

круги и овалы 

трех цветов 

(красного, 

оранжевого, 

желтого) 

Физкультмину

тка 

4
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 

Пространствен

ные 

отношения: 

внутри-

снаружи 

Уточнить 

понимание 

смысла слов 

«внутри», 

«снаружи» и 

грамотно 

употреблять их 

в речи. 

Закрепить 

представления 

об овале, 

счетные умения 

в пределах 5, 

умение 

соотносить 

цифру с 

количеством 

предметов, 

определять, 

называть и 

сравнивать 

свойства 

предметов, 

упорядочивать 

предметы по 

размеру 

 

Учебная тетрадь 

«Игралочка» для 

детей 4-5лет. Стр. 

21-22 

Демонстрацион

ный: обручи 

разного цвета, 

картинка с 

изображением 

банки с 

яблоками и 

грушами 

Раздаточный: по 

5 овалов разного 

цвета и размера, 

фишки 

(пуговицы) 

Физкультмину

тка 
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Д
ек

а
б

р
ь

 

   
5

-я
 н

е
д

ел
я

 

 

 

Пространствен

ные 

отношения: 

впереди-сзади-

между 

Уточнить 

понимание 

смысла слов 

«впереди», 

«сзади», 

«между» и 

употреблять их 

в речи. 

Закрепить 

пространственн

ые отношения 

«справа» - 

«слева», закон 

сохранения 

количества, 

счетные умения 

в пределах 5, 

умение 

соотносить 

цифру с 

количеством, 

определять, 

называть и 

сравнивать 

свойства 

предметов, 

умение 

упорядочивать 

предметы по 

заданному 

признаку, 

представления о 

круге, квадрате, 

треугольнике 

 

Учебная тетрадь 

«Игралочка» для 

детей 4-5лет. Стр. 

23-24 

Демонстрацион

ный: 

изображения 

деда, бабки, 

внучки, Жучки, 

кошки, мышки, 

карточки с 

цифрами 3,4,5, 

круги 4 цветов и 

двух размеров 

Раздаточный: 

геометрическое 

лото 

Физкультмину

тка 

1
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

  Пара Уточнить 

понимание 

детьми 

значения слова 

«пара» как двух 

предметов, 

объединенных 

общим 

признаком. 

Закрепить 

счетные умения, 

геометрические 

и 

пространственн

ые 

представления, 

умение 

определять, 

называть и 

сравнивать 

свойства 

предметов, 

умение 

сравнивать 

предметы по 

длине. 

 

Учебная тетрадь 

«Игралочка» для 

детей 4-5лет. Стр. 

25-26 

Демонстрацион

ный: игрушка 

зайка, варежка с 

орнаментом, 

изображение 

коньков, 

варежек, лыж, 

спиц, ботинок, 

носков, 

изображение 

мужчины, 

женщины, 

мальчика и 

девочки 

Раздаточный: 

варежка, 

вырезанная из 

бумаги, 

геометрические 

фигуры, лыжи – 

полоски разной 

длины 

Физкультмину

тка 
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2
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 

Прямоугольни

к 

Сформировать 

представление о 

прямоугольнике

, умение 

распознавать 

прямоугольник 

в предметах 

окружающей 

обстановки, 

выделять 

фигуры формы 

прямоугольника 

среди фигур 

разной формы. 

Закрепить 

геометрические 

и 

пространственн

ые 

представления, 

счет до пяти, 

умение 

соотносить 

цифру с 

количеством, 

умение 

определять и 

называть 

свойства 

предметов и 

фигур, 

сравнивать 

предметы по 

свойствам 

 

Учебная тетрадь 

«Игралочка» для 

детей 4-5лет. Стр. 

27-28 

Демонстрацион

ный: квадрат, 

прямоугольник, 

изображение 

елки, человечка, 

карточки с 

цифрами 1-5, 

карточки с 

геометрическим

и фигурами, 

картинки с 

предметами 

прямоугольной 

и 

непрямоугольно

й формы 

Раздаточный: 

квадрат, 

прямоугольник, 

карточка с 

нарисованной на 

ней речкой, 

кубики лодочка 

Физкультмину

тка 
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3
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Числовой ряд Сформировать 

представление о 

числовом ряде, 

закрепить 

умение считать 

до пяти, 

соотносить 

цифры 1-5 с 

количеством, 

сформировать 

опыт обратного 

счета от 5 до 1. 

Закрепить 

представления 

об изученных 

фигурах и 

пространственн

ых отношениях, 

умение 

выделять, 

называть и 

сравнивать 

свойства 

предметов, 

ориентироватьс

я в 

пространстве 

 

Учебная тетрадь 

«Игралочка» для 

детей 4-5лет. Стр. 

29-30 

Демонстрацион

ный: домики с 

открывающимис

я дверями, 

карточка с 5 

геометрическим

и фигурами, 

внутри которых 

нарисованы 

точки (образец 

выполнения 

задания 

Раздаточный: 

карточки с 

изображенными 

на них 5 

домиками, 

карточки с 

точками от 1 до 

5, карточка с 5 

геометрическим

и фигурами 

Физкультмину

тка 

4
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Ритм Сформировать 

представление о 

ритме 

(закономерност

и), умение в 

простейших 

случаях видеть 

закономерность 

и составлять ряд 

закономерно 

чередующихся 

предметов или 

фигур. 

Закрепить 

изученные 

геометрические 

фигуры, 

закрепить 

умение 

определять и 

называть 

свойства 

предметов, 

использовать их 

для решения 

задач 

 

Учебная тетрадь 

«Игралочка» для 

детей 4-5лет. Стр. 

31-32 

Демонстрацион

ный: бубен, 

картинки для 

иллюстрации 

понятия ритма, 

парные 

карточки с 

изображением 

ритма 

Раздаточный: 

зеленые, 

желтые, белые, 

голубые 

квадраты, 

квадраты двух 

цветов 

Физкультмину

тка 
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Я
н

в
а

р
ь

  

2
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Счет до 

шести. Число и 

цифра 6 

Сформировать 

представление о 

числе и цифре 

6, умение 

считать до 

шести и 

обратно, 

соотносить 

цифру 6 с 

количеством. 

Закрепить 

счетные умения, 

умение 

выделять и 

сравнивать 

свойства 

предметов, 

умение 

сравнивать 

группы 

предметов по 

количеству, 

используя счет 

и составление 

пар, умение 

сравнивать 

предметы по 

высоте 

 

Учебная тетрадь 

«Игралочка» для 

детей 4-5лет. Стр. 

33-34 

Демонстрацион

ный: карточки с 

цифрами 1-8 

Раздаточный: 

зеленые 

треугольники и 

белые 

прямоугольники 

(по 6 штук), 

кубики, 

карточки с 

цифрами 

Физкультмину

тка 

3
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Порядковый 

счет 

Сформировать 

представление о 

порядковом 

счете, закрепить 

умение считать 

до шести, 

умение 

соотносить 

цифры 1-6 с 

количеством. 

Закрепить 

умение 

определять и 

называть 

свойства 

предметов, 

умение 

ориентироватьс

я в 

пространстве 

(лево, право)  

 

Учебная тетрадь 

«Игралочка» для 

детей 4-5лет. Стр. 

35-36 

Демонстрацион

ный: шесть 

различных 

игрушек, 

карточки с 6 

кругами разного 

цвета 

Раздаточный: 

квадраты, 

фломастеры 6 

цветов 

Физкультмину

тка 



  

40 
 

4
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Сравнение по 

длине 

Уточнить 

понимание слов 

«длинный» и 

«короткий», 

закрепить 

сравнение по 

длине, 

сформировать 

представление 

об 

упорядочивани

и по длине 

нескольких 

предметов, 

развивать 

глазомер. 

Закрепить 

умение 

определять и 

называть 

свойства 

предметов, 

представление о 

числовом ряде, 

счет до шести, 

порядок 

следования 

цифр 1-6 

 

Учебная тетрадь 

«Игралочка» для 

детей 4-5лет. Стр. 

37-38 

Демонстрацион

ный: карточки с 

записанными на 

них рядами 

чисел, 

расположенный 

неверно 

Раздаточный: 

полоска длиной 

10 см и 

шириной 2 см 

коричневого 

цвета, полоска 

длиной 9см и 

шириной 2см 

черного цвета, 6 

полосок разного 

цвета и разной 

длины, полоска, 

на которой 

числа 

расположены в 

правильном 

порядке 

Физкультмину

тка 

Ф
ев

р
а

л
ь

  

1
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Счет до семи. 

Число и цифра 

7 

Сформировать 

представление о 

числе и цифре 

7, умение 

считать до семи 

и обратно, 

соотносить 

цифру с кол-

вом. 

Закрепить 

геометрические 

представления, 

счетные умения, 

умение 

выделять и 

сравнивать 

свойства 

предметов, 

сравнивать и 

уравнивать 

двумя 

способами 

группы 

предметов по 

количеству, 

умение видеть и 

продолжать 

закономерность 

 

Учебная тетрадь 

«Игралочка» для 

детей 4-5лет. Стр. 

39-40 

Раздаточный: 

карточки с 

цифрами 1-9, 

кругов разного 

размера, 7 

треугольников 

разного цвета, 

по 7 желтых 

квадратов и 

треугольников 

одинакового 

размера 

Физкультмину

тка 



  

41 
 

2
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

  Числа и 

цифры 1-7 

Закрепить 

умение считать 

до 7 в прямом и 

обратном 

порядке, 

соотносить 

цифры 1-7 с 

количеством, 

находить место 

числа в 

числовом ряду. 

Закрепить 

представления о 

сохранении 

количества, 

умение 

распознавать 

форму 

геометрических 

фигур, 

упорядочивать 

группу 

предметов по 

длине 

 

Учебная тетрадь 

«Игралочка» для 

детей 4-5лет. Стр. 

41-42 

Демонстрацион

ный: 

изображение 

цветка с 7 

разноцветными 

лепестками 

Раздаточный: 

листы с 

домиками, 

карандаши, 

полоски 

одинаковой 

ширины и цвета, 

но разной 

длины, карточки 

с картинками, 

выполненными 

из 

геометрических 

фигур, карточки 

с такими же 

геометр. 

фигурами, 

расположенным

и в ряд 

Физкультмину

тка 

3
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Сравнение по 

толщине 

Уточнить 

понимание слов 

«толстый», 

«тонкий», 

сформировать 

умение 

сравнивать 

предметы по 

ширине. 

Закрепить 

счетные умения, 

умение 

определять и 

называть 

свойства 

предметов, 

сравнивать 

предметы по 

длине 

 

Учебная тетрадь 

«Игралочка» для 

детей 4-5лет. Стр. 

43-44 

Демонстрацион

ный: 

изображение 

теремка, 

сделанного из 

цилиндрических 

бревен, 

изображение 

толстого и 

тонкого дерева, 

плакат –схема, 

изображение 

лавочки 

Раздаточный 

карандаши, 

цилиндры, 2 

прямоугольника 

разного размера 

Физкультмину

тка 



  

42 
 

Ф
ев

р
а

л
ь

 

4
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Сравнение по 

высоте 

Уточнить 

понимание слов 

«высокий» и 

«низкий», 

закрепить 

умение 

сравнивать 

предметы по 

высоте, 

представление 

об 

упорядочивании 

по высоте 

нескольких 

предметов, 

развивать 

глазомер. 

Закрепить 

умение 

сравнивать 

численность 

групп 

предметов 

двумя 

способами, 

представление о 

числовом ряде, 

прямой и 

обратный счет 

до семи, умение 

переделять и 

называть 

свойства 

предметов 

 

Учебная тетрадь 

«Игралочка» для 

детей 4-5лет. Стр. 

45-46 

Демонстрацион

ный: картинки с 

изображением 

лета и зимы 

(пейзажи), 

сюжетные 

картинки 

Раздаточный: 

7 столбиков 

разной высоты, 

картонная 

полоска 

Физкультмину

тка 

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  
 М

а
р

т
 

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
 

1
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 План Сформировать 

умение 

ориентироватьс

я по 

элементарному 

плану, 

правильно 

определять 

взаимное 

расположение 

предметов в 

пространстве. 

Закрепить 

умение 

определять и 

называть 

свойства 

предметов, 

геометрические 

и 

пространственн

ые 

представления 

 

Учебная тетрадь 

«Игралочка» для 

детей 4-5лет. Стр. 

47-48 

Демонстрацион

ный: план пути 

к домику лисы 

(карта 

путешествий), 

карточки с 

разным 

расположением 

предметов, 

карточки с 

изображением 

предметов 

различной 

формы 

Раздаточный: 

планы на 

каждого 

ребенка, 

карандаши 

Физкультмину

тка 



  

43 
 

2
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Счет до 

восьми. Число и 

цифра 8 

Сформировать 

представление о 

числе и цифре 

8, умение 

считать до 

восьми, 

соотносить 

цифру 8 с 

количеством 

Закрепить 

представления о 

пространственн

ых 

геометрических 

фигурах, 

счетные умения, 

умение 

выделять и 

сравнивать 

свойства 

предметов, 

сравнивать и 

уравнивать 

группы 

предметов по 

количеству, 

умение видеть   

и продолжать 

закономерность 

 

Учебная тетрадь 

«Игралочка» для 

детей 4-5лет. Стр. 

49-50 

Демонстрацион

ный: куб, 

пирамида, 

карточки с 

цифрами 

3,4,5,6.7,9, 

карточки с 5,6,8 

точками 

Раздаточный: 

квадраты, 

треугольники, 

карточки с 7 

точками, 

карточки с 

цифрой 8, круги 

двух цветов 

Физкультмину

тка 

3
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Сравнение по 

длине, ширине 

и толщине 

Закрепить 

умение 

выделять, 

называть и 

сравнивать 

свойства 

предметов, 

умение 

сравнивать 

предметы по 

длине, ширине, 

толщине. 

Закрепить 

порядковый 

счет до 8, 

знание цифр 1-8 

 

Учебная тетрадь 

«Игралочка» для 

детей 4-5лет. 

Демонстрацион

ный: карточки с 

пропущенными 

цифрами 

Раздаточный: 

цилиндры 

одинаковой 

высоты и 

разного 

диаметра и 

цвета, полоски 

картона 

одинаковой 

длины, но 

разной ширины 

и цвета 

Физкультмину

тка 



  

44 
 

  
  

4
.-

я
 н

е
д

ел
я

 

 

  Цилиндр  Сформировать 

представление о 

цилиндре и 

некоторых его 

свойствах, 

умение 

распознавать 

цилиндр в 

предметах 

окружающей 

обстановки и 

среди других 

фигур. 

Закрепить счет 

до восьми, 

умение 

выделять и 

называть общее 

свойство 

предметов, 

представления 

об изученных 

геометрических 

фигурах, 

умение 

соотносить 

плоские 

геометрические 

фигуры с 

пространственн

ыми телами 

Учебная тетрадь 

«Игралочка» для 

детей 4-5лет. Стр. 

51-52 

Демонстрацион

ный: предметы 

цилиндрической 

формы 

Раздаточный: 

цилиндрические 

неотточенные 

карандаши, 

кирпичики, 

трафареты, 

«паспорта» 

предметов 

цилиндрической 

формы, листы 

бумаги, простые 

карандаши, 

фломастеры 

Физкультмину

тка 

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  
5

-я
 н

е
д

ел
я

  
  

  
  
  

  
  
  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

 

  

  Конус Сформировать 

представление о 

конусе и 

некоторых его 

свойствах, 

умение 

распознавать 

конус в 

предметах 

окружающей 

обстановки и 

среди других 

фигур. 

Закрепить 

умение 

выделять и 

называть 

свойства 

предметов. 

Представления 

об изученных 

геометрических 

фигурах, 

умение 

соотносить 

плоские 

геометрические 

фигуры с 

пространственн

ыми телами 

Учебная тетрадь 

«Игралочка» для 

детей 4-5лет. Стр. 

53-54 

Демонстрацион

ный: муфта с 

фигурами, 

предметные 

картинки 

Раздаточный: 

листы бумаги, 

трафареты, 

карандаши 

Физкультмину

тка 
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А
п

р
ел

ь
  

  
  

1
-я

, 
2

-я
 н

е
ел

и
  

 

 

.Педагогически

й мониторинг 

Выявить 

динамику 

математическог

о развития. 

 

Система 

мониторинга 

достижения 

детьми 

планируемых 

результатов 

освоения 

основной 

общеобразовател

ьной программы 

«Мир 

открытий»/Под 

ред. Л.Г. 

Петерсон, И.А. 

Лыковой. - М., 

2012 

Дидактический 

комплект 

(наглядный 

материал, 

задания для 

индивидуальной 

работы) 

 

 

   
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
 А

п
р

ел
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  
  

3
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

  Призма и 

пирамида 

Сформировать 

представление о 

призме и 

пирамиде и 

некоторых их 

свойствах, 

умение 

распознавать 

предметы 

формы призмы 

и пирамиды в 

окружающей 

обстановке и 

среди других 

фигур. 

Закрепить 

счетные умения 

в пределах 8, 

представления 

об изученных 

геометр 

фигурах, 

умение 

выделять и 

называть 

свойства 

предметов, 

соотносить 

плоские геометр 

фигуры с 

пространственн

ыми телами, 

умение 

ориентироватьс

я в 

пространстве 

 

Учебная тетрадь 

«Игралочка» для 

детей 4-5лет. Стр. 

55-56 

Демонстрацион

ный: цилиндры, 

конусы, призмы, 

пирамиды 

одинаковой 

высоты и 

разного цвета 

Раздаточный: 

призмы и 

пирамиды с 

«паспортами», 

картинки с 

предметами 

различной 

формы 

Физкультмину

тка 



  

46 
 

4
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

Геометрически

е тела 

Закрепить 

представления 

детей о 

пространственн

ых фигурах, 

пространственн

ых отношениях, 

умение 

ориентироваться 

на плане – 

карте. 

Порядковый 

счет, 

представление о 

числах и цифрах 

1-8, тренировать 

умение 

соотносить 

цифру с 

количеством 

 

Учебная тетрадь 

«Игралочка» для 

детей 4-5лет. Стр. 

43-44 

Демонстрацион

ный: муфта с 

геометрическим

и телами))) 

Раздаточный:  

карточки с 

цифрами от 1 до 

8, план – карты, 

простые 

карандаши 

Физкультмину

тка 

М
а

й
  

  
  

  
  

  
  

3
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

  Повторение  Закрепить 

знания о кубе, 

призме, 

цилиндре, 

классифицирова

ть 

геометрические 

тела. 

Закрепить 

знания о 

количественном 

счете и цифрах 

в пределах 8 

1.  

Учебная тетрадь 

«Игралочка» для 

детей 4-5лет. Стр. 

57-58 

Раздаточный: 

цветные 

карандаши 

Физкультмину

тка 

4
-я

 н
е
д

ел
я

  
  

  
и

  
  

  
5

-я
 н

е
д

ел
и

 

 

  Повторение  Закрепить 

умение 

выделять такой 

признак 

предмета, как 

длина, 

сравнивать 

предметы по 

длине. 

Закрепить 

количественный 

и порядковый 

счет в пределах 

8; умение видеть 

в предметах 

окружающей 

действительност

и сходство с 

геометрическим

и фигурами 

 

Учебная тетрадь 

«Игралочка» для 

детей 4-5лет. Стр. 

59-60 

Раздаточный: 

цветные 

карандаши 

Физкультмину

тка 
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Старшие группа  (5-6 лет) 

(1 занятие в неделю продолжительностью 25 минут) 
 

М
ес

я
ц

  

Н
ед

е
л

я
 

 

 

 

Тема занятия 

 

 

Цели 

 

 

Авторы 

 

Материалы 

 

 

 

Примечание 

        

О
к

т
я

б
р

ь
 

1
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Свойства 

предметов и 

символы 

Формировать 

представление о 

способах 

обозначения 

свойств предметов 

с помощью знаков 

(символов). 

 

Л.Г. 

Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе» 

Математика 

для детей 5-6 

лет. Часть 3. 

Стр. 5-6 

Демонстрационн

ые карточки 

Раздаточный 

материал: листы, 

фломастеры, 

геометрическое 

лото, карточки с 

записью чисел 1-

8 

 

Физкультмину

тка 

О
к

т
я

б
р

ь
 

2
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Свойства 

предметов и 

символы 

Закрепить умение 

понимать и 

использовать 

символы. 

Повторить счет до 

8, форму плоских 

геометрических 

фигур, 

пространственные 

отношения 

«вверху», «внизу», 

«слева-справа». 

Л.Г. 

Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе» 

Математика 

для детей 5-6 

лет. Часть 3. 

Стр. 7-8 

 

Демонстрационн

ый: карточки 

Раздаточный: 

листы бумаги, 

фломастеры, 

фигуры 

геометрического 

лото 

Физкультмину

тка 

О
к

т
я

б
р

ь
 

3
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Таблицы Сформировать 

представление о 

таблице, строке, 

столбце, 

первичный опыт 

определения и 

выражения в речи 

места фигуры в 

таблице. 

Тренировать 

счетные умения, 

умение определять 

и называть форму, 

цвет, размер 

плоских фигур 

Л.Г. 

Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе» 

Математика 

для детей 5-6 

лет. Часть 3. 

Стр. 9-10 

 

Раздаточный: 

таблицы, 

геометрические 

фигуры: 3 круга, 

квадрата и 

треугольника 

одного размера 

трех цветов – 

красного, 

желтого и 

зеленого; кубики 

двух цветов 

Физкультмину

тка 



  

48 
 

О
к

т
я

б
р

ь
  

4
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Число 9. 

Цифра 9 

Познакомить с 

цифрой 9, 

порядковым 

счетом до 9, 

сформировать 

умение соотносить 

цифру 9 с 

количеством. 

Тренировать 

умение сравнивать 

численность двух 

групп предметов 

путем пересчета и 

составления пар 

 

Л.Г. 

Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе» 

Математика 

для детей 5-6 

лет. Часть 3. 

Стр. 11-12 

 

Демонстрационн

ый: карточки с 

числами 6,7,8,10 

по 2 штуки 

каждой; 

карточки с 

числами от 6 до 

9 (по 1 штуке) 

большого 

размера 

Раздаточный: 

два набора 

геометрических 

фигур: 2 

квадрата, 2 

круга, 2 

треугольника, 2 

овала одного 

размера желтого 

цвета и 2 

квадрата, 2 

круга, 2 

треугольника, 2 

овала такого же 

размера 

красного цвета 

на каждого; 1 

прямоугольник 

красного цвета и 

1 прямоугольник 

желтого цвета на 

каждого; 

карточки с 

записью чисел 1-

9; 6 кругов и 6 

квадратов 

желтого цвета 

Физкультмину

тка 

Н
о

я
б

р
ь

 

1
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Число 0. 

Цифра 0 

Сформировать 

представление о 

числе 0, 

познакомить с 

цифрой 0. 

Тренировать 

умение узнавать и 

называть 

геометрические 

тела, умение 

считать до 9 и 

соотносить цифры 

1-9 с количеством 

 

Л.Г. 

Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе» 

Математика 

для детей 5-6 

лет. Часть 3. 

Стр. 13-14 

 

Демонстрационн

ый: карточки с 

числами 6-9; 

карточка с 

записью числа 0; 

картинки с 

изображением 

одного и того же 

дерева в разное 

время года 

Раздаточный: 

карточки с 

разным 

количеством 

геометрических 

тел; квадраты 

разного цвета; 

карточки с 

числами от 1 до 

9 

Физкультмину

тка 
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Н
о

я
б

р
ь

 

2
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Число 10. 

Запись числа 

10 

Сформировать 

умение считать до 

10, различать 

запись числа 10 и 

соотносить ее с 

десятью 

предметами. 

Тренировать 

умение сравнивать 

количество путем 

пересчета и путем 

составления пар, 

соотносить цифры 

1-9 с количеством, 

прямой и 

обратный счет до 

10, умение 

составлять 

числовой ряд 

 

Л.Г. 

Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе» 

Математика 

для детей 5-6 

лет. Часть 3. 

Стр. 15-16 

 

Демонстрационн

ый: карточки с 

числами 7,8,9 

Раздаточный: 

наборы кругов и 

треугольников 

(по 10 на 

каждого 

ребенка), 

карточки с 

числом 10 (по 2 

на каждого 

ребенка) 

Физкультмину

тка 

Н
о

я
б

р
ь

  

3
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Сравнение 

групп 

предметов. 

Знак = 

Сформировать 

представление о 

равных группах 

предметов, умение 

устанавливать их 

равенство путем 

составления 

идентичных пар, 

познакомить со 

знаком =. 

Тренировать 

умение сравнить 

предметы по 

длине путем 

наложения и 

приложения, 

закрепить счет до 

10, умение 

соотносить запись 

чисел с 

количеством 

 

 

Л.Г. 

Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе» 

Математика 

для детей 5-6 

лет. Часть 3. 

Стр. 17-18 

 

Демонстрационн

ый: изображение 

Тани и Вани, 

лист для работы 

воспитателя, 

схема 

Раздаточный: 

набор 

разноцветных 

полосок 

одинаковой 

ширины длиной  

9 см и 10 см по 

одной на 

каждого ребенка, 

наборы 

фломастеров; на 

двоих детей по 

10 фигур 

геометрического 

лото 

Физкультмину

тка 
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Н
о

я
б

р
ь

  

4
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Сравнение 

групп 

предметов. 

Знаки = и ≠ 

Сформировать 

представление о 

равных и 

неравных группах 

предметов, умение 

устанавливать 

равенство и 

неравенство групп 

предметов путем 

составления 

идентичных пар и 

фиксировать 

результат 

сравнения с 

помощью знаков = 

и ≠. 

Тренировать 

умение выделять и 

называть свойства 

предметов, умение 

сравнивать 

предметы по 

высоте, закрепить 

счет в пределах 10 

 

 

 

Л.Г. 

Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе» 

Математика 

для детей 5-6 

лет. Часть 3. 

Стр. 19-20 

 

Демонстрационн

ый: 

географическая 

карта с 

изображением 

Африки, схемы 

Раздаточный: 

парные 

карточки, на 

каждую пару 

детей столбики 

разного цвета и 

высоты и 2 

круга-подноса 

Физкультмину

тка 

Н
о

я
б

р
ь

 

5
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Сложение Сформировать 

представление о 

сложении как 

объединении 

групп предметов, 

о записи 

сложения с 

помощью знака +. 

Тренировать 

умение выделять 

и называть 

свойства 

предметов, 

умение 

сравнивать 

предметы по 

свойствам 

 

 

Л.Г. 

Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе» 

Математика 

для детей 5-6 

лет. Часть 3. 

Стр. 21-22 

 

Демонстрационн

ый: 3 пакета, 

муляжи яблока и 

груши 

Раздаточный: 

Игра «Разбитая 

ваза», карточки-

билеты для 

посадки в 

трамвай 

Физкультмину

тка 
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Д
ек

а
б

р
ь

 

1
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 

Переместитель

ное свойство 

сложения 

Сформировать 

представление о 

переместительном 

свойстве 

сложения. 

Закрепить 

представление о 

смысле сложения 

групп предметов и 

записи с помощью 

знака +, 

тренировать 

умение выполнять 

действие 

сложения, счетные 

умения в пределах 

10 

 

Л.Г. 

Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе» 

Математика 

для детей 5-6 

лет. Часть 3. 

Стр. 23-24 

 

Демонстрационн

ый: образец 

выполнения 

задания 

Раздаточный: 

образец 

выполнения 

задания, 

карточки с 

числами от 1 до 

10 

 

Физкультмину

тка 

Д
ек

а
б

р
ь

 

2
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Сложение Сформировать 

представление о 

соответствии 

между сложением 

мешков и 

сложением чисел. 

Закрепить 

представление о 

смысле сложения 

групп предметов, 

записи сложения с 

помощью знака +  

 

Л.Г. 

Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе» 

Математика 

для детей 5-6 

лет. Часть 3. 

Стр. 25-26 

 

Демонстрационн

ый: карточки, 

образец 

выполнения 

задания 

Раздаточный: 

листы, на 

каждого ребенка 

карточки с 

числами 1,3,4 

(по 2 штуки 

каждой), 

карточки с 

числами 2,5 (по 

1 штуке), 

карточки со 

знаками + и = 

(по 2 штуки); 

наборы 

геометрических 

фигур (по 8 

красных, 

зеленых и 

желтых кругов) 

Физкультмину

тка 

Д
ек

а
б

р
ь

 

3
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Вычитание Сформировать 

представление о 

вычитании как об 

удалении части из 

целого, о записи 

вычитания с 

помощью знака –. 

Тренировать 

умение выделять 

свойства 

предметов, умение 

сравнивать 

предметы по 

свойствам 

 

 

 

Л.Г. 

Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе» 

Математика 

для детей 5-6 

лет. Часть 3. 

Стр. 27-28 

 

Демонстрационн

ый: красный мяч 

и зеленая книга, 

карточки с 

различными 

позами человека, 

образцы 

выполнения 

заданий 

Раздаточный: 

карточки с 

записью чисел от 

1 до 10, знаки +, 

-, = 

Счетные 

палочки, 

простые 

карандаши, 

фломастеры 

Физкультмину

тка 
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Д
ек

а
б

р
ь

 

4
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Вычитание Сформировать 

опыт составления 

задач на 

вычитание по 

картинкам и их 

решение, 

тренировать 

счетные умения, 

закрепить 

представление о 

числовом ряде, 

счет до 10, 

символьное 

обозначение 

свойств предметов 

«большой», 

«маленький». 

 

 

Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе» 

Математика 

для детей 5-6 

лет. Часть 3. 

Стр. 29-30 

 

Демонстрационн

ый: образцы 

выполнения 

заданий 

Раздаточный: 

карточки с 

задачами по 

одной на 

каждого ребенка, 

карточки с 

равенствами, 

набор карточек с 

записью чисел от 

1 до 10 

Физкультмину

тка 

Я
н

в
а

р
ь

 

2
-я

  
н

е
д

ел
я

 

 

 Вычитание  Закрепить 

представление о 

смысле 

вычитания, 

умение выполнять 

вычитание на 

основе 

предметных 

действий, 

записывать 

вычитание с 

помощью знака -, 

составлять и 

решать задачи по 

картинкам. 

Л.Г. 

Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе» 

Математика 

для детей 5-6 

лет. Часть 3. 

Стр. 31-32 

 

Демонстрационн

ый: карточки 

Раздаточный: 

карточки для 

составления 

задач по одной 

на каждого 

ребенка, 

карточки с 

записью чисел от 

1 до 10, знаками 

≠, и =; счетные 

палочки, 

карандаши, 

фломастеры 

Физкультмину

тка 

Я
н

в
а

р
ь

  

3
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Сложение и 

вычитание 

Закрепить 

представление о 

сложении и 

вычитании, 

умение выполнять 

их на предметной 

основе, 

тренировать 

умение 

записывать 

сложение и 

вычитание с 

помощью знаков + 

и -, сформировать 

представление о 

взаимосвязи 

между сложением 

и вычитанием. 

Закрепить знание 

записи чисел 1-10, 

порядковый счет в 

пределах 10, 

умение составлять 

числовой ряд 

Л.Г. 

Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе» 

Математика 

для детей 5-6 

лет. Часть 3. 

Стр. 33-34 

 

Демонстрационн

ый: образцы 

выполнения 

заданий 

Раздаточный: 

карточки с 

числами от 1 до 

10; лист, 

разделенный на 

две части; набор 

фигур; веревка; 

кубики 

Физкультмину

тка 
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Я
н

в
а

р
ь

  

4
-я

 н
е
д

е
л

я
 

 

 Сложение и 

вычитание 

Закрепить 

представление о 

сложении и 

вычитании, 

составлять и 

решать задачи на 

сложение и 

вычитание по 

картинкам 

Закрепить умение 

сравнивать 

предметы по 

свойствам, 

разбивать группу 

на части по 

свойствам, 

закрепить знание 

записи чисел 1-10, 

умение составлять 

числовой ряд 

Л.Г. 

Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе» 

Математика 

для детей 5-6 

лет. Часть 3. 

Стр. 35-36 

 

Демонстрационн

ый: образцы 

выполнения 

заданий 

Раздаточный: 

карточки с 

числами 1-6, 

знаки +,-,=; 

кубики  

Физкультмину

тка 

Ф
к

в
р

а
л

ь
 

1
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Сложение и 

вычитание 

Уточнить 

представления о 

сравнении групп 

предметов по 

количеству с 

помощью 

составления пар, 

сформировать 

умение 

записывать 

результат этого 

сравнения с 

помощью знаков. 

Закрепить 

представление о 

сложении и 

вычитании групп 

предметов и 

чисел, 

взаимосвязи 

между частью и 

целым 

Л.Г. 

Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе» 

Математика 

для детей 5-6 

лет. Часть 3. 

Стр. 37-38 

 

Демонстрационн

ый: образцы 

выполнения 

задания 

Раздаточный: 

карточки с 

числами 1-10 и 

знаками +,-,=; 

простые 

карандаши, 

фломастеры 

Физкультмину

тка 
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Ф
ев

р
а

л
ь

 

2
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Знаки <,  > Познакомить со 

знаками <,  > 

учить 

использовать их 

для записи 

результата 

сравнения по 

количеству групп 

предметов с 

помощью 

составления пар; 

закрепить умение 

определять в 

какой группе 

количество 

предметов больше 

(меньше) и на 

сколько 

Закрепить умение 

составлять и 

решать задачи, 

записывать 

сложение и 

вычитание групп 

предметов с 

помощью знаков, 

тренировать 

счетные умения  

Л.Г. 

Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе» 

Математика 

для детей 5-6 

лет. Часть 3. 

Стр. 39-40 

 

Демонстрационн

ый: таблицы, 

образцы 

выполнения 

заданий 

Раздаточный: 

кубики, полоски 

картона 

одинаковой 

длины и 

ширины, 

карточки с 

числами 1-10, 

знаками +,-,=; 

карандаши, 

фломастеры 

Физкультмину

тка 

Ф
ев

р
а

л
ь

 

3
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 На сколько 

больше? На 

сколько 

меньше? 

Формировать 

представление о 

сравнении чисел 

на основе их 

расположения в 

числовом ряду, 

умение с 

помощью 

предметных 

действий отвечать 

на вопрос «На 

сколько одно 

число больше или 

меньше другого?» 

1. Закрепить 

представление о 

сложении и 

вычитании групп 

предметов и 

чисел; 

взаимосвязи 

между частью и 

целым 

Л.Г. 

Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе» 

Математика 

для детей 5-6 

лет. Часть 3. 

Стр. 41-22 

 

Демонстрационн

ый: образцы 

выполнения 

заданий, 

карточки с 

числами от 1 до 

10 

Раздаточный: 

листы, 

карандаши, 

фломастеры, 

набор карточек с 

числами 1-10, 

знаками +,-,= 

Физкультмину

тка 
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Ф
ев

р
а

л
ь

 

4
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 На сколько 

длиннее 

(выше)? 

Уточнить 

представления о 

сравнении по 

длине (высоте) и 

сформировать 

умение определять 

на предметной 

основе на сколько 

одна полоска 

длиннее (выше) 

или короче (ниже) 

другой. 

Закрепить 

представление о 

числовом ряде, 

форме, символах, 

сложении и 

вычитании групп 

предметов и чисел 

Л.Г. 

Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе» 

Математика 

для детей 5-6 

лет. Часть 3. 

Стр. 43-44 

 

Демонстрационн

ый: карточки с 

символами, 

образцы 

выполнения 

заданий 

Раздаточный: 2 

карандаша 

одинаковой 

длины, но 

разного цвета, 2 

кубика 

одинаковой 

высоты, но 

разного цвета; 

набор 

геометрических 

фигур, кубики, 

набор карточек с 

числами и 

знаками, 

карандаши и 

фломастеры 

Физкультмину

тка 

М
а

р
т

 

1
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Измерение 

длины 

Учить измерять 

длину предмета с 

помощью мерки. 

Закрепить 

представление о 

сложении и 

вычитании групп 

предметов и 

чисел; 

взаимосвязи 

между частью и 

целым, 

тренировать 

счетные умения 

Л.Г. 

Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе» 

Математика 

для детей 5-6 

лет. Часть 3. 

Стр. 45-46 

 

Демонстрационн

ый: большой 

кубик, образцы 

выполнения 

заданий 

Раздаточный: 4 

полоски 

одинаковой 

ширины, но 

разной длины и 

цвета; доски от 

строительного 

материала; 

карточки с 

числами от 1 до 

10 

Физкультмину

тка 



  

56 
 

М
а

р
т

 

2
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Измерение 

длины 

Закрепить умение 

измерять длину 

предметов с 

помощью мерки; 

сформировать 

представление о 

зависимости 

результата 

измерения длины 

от величины 

мерки. 

Закрепить 

представление о 

числовом ряде, 

сложении и 

вычитании групп 

предметов и 

чисел, умение 

составлять и 

решать задачи по 

картинке 

Л.Г. 

Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе» 

Математика 

для детей 5-6 

лет. Часть 3. 

Стр. 47-48 

 

Демонстрационн

ый: образцы 

выполнения 

заданий; 

карточки с 

числами от 1 до 

10: 3 квадрата 

разного цвета со 

стороной 18 см; 

3 мерки разного 

цвета длиной 9 

см, 6 см, 3 см 

Раздаточный: 

мерка длиной 3 

см синего цвета, 

з квадрата 

разного цвета со 

стороной 18 см; 

3 мерки разного 

цвета длиной 9 

см, 6 см, 3 см; по 

6 квадратов 

желтого и 6 

квадратов синего 

цвета (на двоих 

детей); простой 

карандаш, 

фломастеры 

Физкультмину

тка 

М
а

р
т

 

3
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Измерение 

длины 

Сформировать 

представление о 

том, что 

сравнивать по 

длине можно 

только тогда, 

когда измерения 

ведутся 

одинаковой 

меркой. 

Тренировать 

умение измерять 

длину предметов с 

помощью мерки, 

пользуясь 

алгоритмом; 

закрепить 

представление о 

зависимости 

результата 

измерения длины 

от величины 

мерки 

Л.Г. 

Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе» 

Математика 

для детей 5-6 

лет. Часть 3. 

Стр. 49-50 

 

Демонстрационн

ый: образцы 

выполнения 

заданий 

Раздаточный: 

набор 

прямоугольнико

в и полосок-

мерок; 

карандаш, 

фломастеры, 

набор карточек с 

числами от 1 до 

10 (по одной 

карточке на 

каждого 

ребенка) 

Физкультмину

тка 
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М
а

р
т

 

4
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Объемные и 

плоскостные 

фигуры 

Сформировать 

представление о 

том, чем 

отличаются 

плоские и 

пространственные 

фигуры, и о том, 

из каких 

элементов состоят 

пространственные 

фигуры 

Л.Г. 

Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе» 

Математика 

для детей 5-6 

лет. Часть 3. 

Стр. 51-52 

 

Демонстрационн

ый: 

прямоугольный 

параллелепипед, 

куб, шар, 

призма, 

пирамида, конус, 

цилиндр, круг, 

квадрат, 

треугольник, 

прямоугольник; 

«паспорта» 

объемных фигур 

Раздаточный: 

карточки с 

изображением 

предметов, 

имеющих форму 

шара, куба, 

призмы, 

пирамиды, 

цилиндра, 

конуса (по одной 

на каждого), куб, 

шар, круг, 

квадрат, чистый 

лист бумаги на 

группу из 4 

детей; карточки 

с числами от 1 

до 10, знаки +,-

,=; карандаши, 

фломастеры 

Физкультмину

тка 

М
а

р
т

 

5
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Сравнение по 

объему 

Сформировать 

представление о 

непосредственном 

сравнении сосудов 

по объему 

(вместимости), 

умение с 

помощью 

переливания 

определять, какой 

сосуд больше по 

объему, а какой 

меньше. 

Закрепить 

непосредственное 

сравнение 

предметов по 

высоте, смысл 

сложения и 

вычитания, 

взаимосвязь 

между частью и 

целым, умение 

составлять и 

решать задачи на 

сложение и 

вычитание 

Л.Г. 

Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе» 

Математика 

для детей 5-6 

лет. Часть 3. 

Стр. 53-54 

 

Демонстрационн

ый: кастрюля, 

чашки разного 

объема, 10 

чашек и 10 

ложек, таблицы 

Раздаточный: 

столбики из 

кубиков разной 

высоты от 5 до 

10 кубиков; 

полоски, равные 

по длине высоте 

столбиков, 

чашка на 

каждого, 

вырезанные из 

картона 

квадраты, 

карточки с 

числами от 1 до 

10, знаки +,-,=  

Физкультмину

тка 
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А
п

р
ел

ь
 

1
я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Измерение 

объема 

Закрепить 

представление о 

непосредственном 

сравнении сосудов 

по объему с 

помощью 

переливания, 

сформировать 

представление об 

измерении объема 

сосудов с 

помощью мерки. 

Закрепить 

пространственные 

отношения слева-

справа-между, 

смысл сложения и 

вычитания, 

взаимосвязь 

между частью и 

целым, умение 

решать задачи 

Л.Г. 

Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе» 

Математика 

для детей 5-6 

лет. Часть 3. 

Стр. 55-56 

 

Демонстрационн

ый: чайник с 

водой; 2 

кастрюли 

одинакового 

объема, но 

разной формы; 

картинки с 

яблоками 

Раздаточный: 2 

тарелки, мерки, 

крупа; карточки 

с числами от 1 

до 10, знаки +,-,= 

Физкультмину

тка 

А
п

р
ел

ь
 

2
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Измерение 

объема 

Закрепить 

представление о 

сравнении по 

объему с 

помощью 

измерения, 

сформировать 

представление о 

зависимости 

результата 

измерения объема 

от величины 

мерки 

Л.Г. 

Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе» 

Математика 

для детей 5-6 

лет. Часть 3. 

Стр. 57-58 

 

Демонстрационн

ый: два разных 

по виду, но 

одинаковых по 

объему сосуда – 

«бочки»; 

большая емкость 

с водой – 

колодец, два 

«ведра» - 

емкости-мерки 

одинаковой 

площади 

основания, но 

разной высоты; 

два кувшина с 

подкрашенной 

водой и две 

чашки 

Раздаточный: 1 

сосуд – бочка и 2 

разные мерки; 

карточки с числа 

1-10 

Физкультмину

тка 
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А
п

р
ел

ь
 

3
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Измерение 

объема 

Закрепить 

представление о 

сравнении по 

объему с 

помощью 

измерения, 

сформировать 

представление о 

зависимости 

результата 

измерения объема 

от величины 

мерки 

Л.Г. 

Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе» 

Математика 

для детей 5-6 

лет. Часть 3. 

Стр. 57-58 

 

Демонстрационн

ый: два разных 

по виду, но 

одинаковых по 

объему сосуда – 

«бочки»; 

большая емкость 

с водой – 

колодец, два 

«ведра» - 

емкости-мерки 

одинаковой 

площади 

основания, но 

разной высоты; 

два кувшина с 

подкрашенной 

водой и две 

чашки 

Раздаточный: 1 

сосуд – бочка и 2 

разные мерки; 

карточки с числа 

1-10 

Физкультмину

тка 

А
п

р
ел

ь
 

4
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 

Педагогически

й мониторинг 

Выявить динамику 

математического 

развития. 

Составить карту 

обследования 

детей 

Система 

мониторинга 

достижения 

детьми 

планируемых 

результатов 

освоения 

основной 

общеобразова

тельной 

программы 

«Мир 

открытий»/П

од ред. Л.Г. 

Петерсон, 

И.А. 

Лыковой. - 

М., 2012 

Дидактический 

комплект 

(наглядный 

материал, 

задания для 

индивидуальной 

работы) 

 

 

М
а

й
 

3
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Повторение  Закрепить знание 

о цифрах, навык 

порядкового и 

количественного 

счета. 

Упражнять в 

умении 

ориентироваться 

на ограниченной 

плоскости; 

составлять и 

решать задачи 

Л.Г. 

Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе» 

Математика 

для детей 5-6 

лет. Часть 3. 

Стр. 59-60 

 

 физкультминут

ки:  
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М
а

й
 

4
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Повторение Закрепить умение 

сравнивать 

группы предметов 

по количеству с 

помощью знаков < 

и > ; закрепить 

навыки 

порядкового 

счета. 

Упражнять в 

сложении и 

вычитании групп 

предметов 

Л.Г. 

Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе» 

Математика 

для детей 5-6 

лет. Часть 3. 

Стр. 61-62 

 

 физкультминут

ки 

 
М

а
й

 

5
я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Повторение  Закрепить знания 

о геометрических 

фигурах, о цифрах 

1-10; 

ориентироваться в 

ограниченном 

пространстве; 

различать 

направление 

слева-справа 

Л.Г. 

Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе» 

Математика 

для детей 5-6 

лет. Часть 3. 

Стр. 63-64 

 Физкультмину

тки 
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Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

(2 занятие в неделю продолжительностью 30 минут) 
 

М
ес

я
ц

 
Н

ед
е

л
я

 
 

 

Тема занятия 

 

Цели 

 

Авторы 

 

Материалы  

 

 

Примечания 

О
к

т
я

б
р

ь
  

  
 1

-я
  

н
е
д

ел
я

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

1
-я

 

н
е
д

ел
я

 
 

 Число и цифра 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Число и цифра 

2 

Уточнить 

представления о 

свойствах 

предметов, 

таблице, ее строке 

и столбце, 

тренировать 

умение определять 

место фигуры в 

таблице. 

Закрепить 

представление о 

смысле сложения 

и вычитания, 

способе их записи, 

взаимосвязи 

между частью и 

целым. 

Тренировать 

умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

Повторить 

порядковый счет, 

понимание 

значения слова 

«пара», 

сформировать 

представление о 

способе печатания 

цифры 2 в 

клетках, составе 

числа 2 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(1).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(1). 

Стр. 11-12тр. 9-

10 

Демонстрацио

нный: карточка 

с числом 1, 

записанным с 

помощью 

точек и цифры, 

часы 

Раздаточный: 

лист-вкладка, 

цветные 

карандаши, 

полоски 

картона длиной 

6 см черного 

цвета, полоски 

длиной 8,5 см 

 

 

 

 

 

 

Демонстрацио

нный: карточка 

с числом2, 

часы, домик с 

составом числа 

2 

Раздаточный: 

лист-вкладка, 

полоски 

картона 

черного цвета 

физкультминут

ки 

 

2
-я

 н
е
д

ел
я

 

Число 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Число и цифра 

3 

Сформировать 

представление о 

составе числа 3 из 

двух меньших 

чисел, закрепить 

представление о 

смысле сложения 

и вычитания и их 

записи  

Уточнить 

представления о 

составе числа 3 из 

двух меньших 

чисел, 

познакомить со 

способом 

обозначения числа 

3 с помощью 

точек и с 

помощью 

печатания цифры 

в клетках. 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(1). 

Стр. 13-14 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(1). 

Стр. 15-16 

Демонстрацио

нный: листы 

бумаги с 

нарисованным

и на них 

яблонями, 

домик с 

составом числа 

3, карточки с 

числами от 1 

до 10 

Демонстрацио

нный: образцы 

выполнения 

заданий, часы, 

карточки с 

числами 1,2,3 

Раздаточный: 

полоски 

картона 

черного цвета 

физкультминут

ки 
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О
к

т
я

б
р

ь
 

2
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Числа и 

цифры 1-3 

Уточнить 

представления о 

составе чисел 2 и 

3, тренировать 

умение печатать 

цифры 1-3 в 

клетках. 

Закрепить 

представление о 

смысле сложения 

и вычитания. 

Уточнить 

представления о 

геометрических 

фигурах и их 

свойстве. 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(1). 

Стр. 17-18 

Демонстрацио

нный: 

карточки с 

примерами, 

веревочки 

Раздаточный: 

карточки с 

картинками, 

простые 

карандаши 

физкультминут

ки: 

» 
О

к
т
я

б
р

ь
 

3
-я

 н
е
д

ел
я

 

 Числа и 

цифры 1-3 

Закрепить 

представление о 

смысле сложения 

и вычитания, их 

записи. 

Тренировать 

умение 

записывать 

(печатать) в 

клетках цифры 1-

3, сравнивать 

группы предметов 

по количеству с 

помощью 

составления пар. 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(1). 

Стр. 19-20 

Демонстрацио

нный: 

образцы 

выполнения 

заданий, 

карточки с 

примерами 

физкультминут

ки:  

 

О
к

т
я

б
р

ь
 

3
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Точка. Линия. 

Прямая и 

кривая линии 

Сформировать 

представления о 

точке, прямой и 

кривой линиях, о 

том, что через 

одну точку можно 

провести много 

линий, а через две 

точки – одну 

прямую и сколько 

угодно кривых 

линий. 

Тренировать 

умение чертить 

прямые и кривые 

линии, 

пользоваться 

линейкой.  

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(1). 

Стр. 21-22 

Демонстрацио

нный: 

географическая 

карта, образцы 

выполнения 

заданий, 

карточки с 

числами 1, 2, 3, 

4, 5 

Раздаточный: 

простой 

карандаш, 

веревки разной 

длины 

физкультминут

ки:  
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О
к

т
я

б
р

ь
 

4
я

 н
е
д

ел
я

 

 Луч. Отрезок Сформировать 

представление о 

луче, отрезке и 

способе их 

черчения с 

помощью линейки 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(1). 

Стр. 23-24 

Демонстрацио

нный: картинка 

с 

изображением 

звездного неба, 

рисунки к 

заданиям, две 

катушки с 

намотанной на 

них ниткой, 

ножницы 

Раздаточный: 

карандаши, 

линейка 

физкультминут

ки:  

 
О

к
т
я

б
р

ь
 

4
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Незамкнутые 

и замкнутые 

линии 

Сформировать 

представление о 

замкнутых и 

незамкнутых 

линиях 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(1). 

Стр. 25-26 

Демонстрацио

нный: 6 

карточек для 

составления 

задач, длинная 

веревка, круги 

разного цвета, 

стрелки 

Раздаточный: 

карточки с 

примерами, 

листы бумаги, 

линейки, 

простые 

карандаши 

физкультминут

ки:  

 

Н
о

я
б

р
ь

 

1
-я

 н
е
д

ел
я

 

 Ломаная 

линия. 

многоугольник 

Сформировать 

представление о 

ломаной линии и 

многоугольнике 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(1). 

Стр. 27-28 

Демонстрацио

нный: образец 

выполнения 

задания 

Раздаточный: 

листы бумаги, 

карандаши, 

веревка, 

палочка, 

карточки с 

написанными 

на них 

печатными 

буквами и 

цифрами 

физкультминут

ки:  

 

Н
о

я
б

р
ь

 

1
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Число 4 Закрепить 

представление о 

составе числа 4 из 

двух меньших 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(1). 

Стр. 29-30 

Демонстрацио

нный: карточки 

с 

изображением 

коровы, 

лошади, 

собаки, лисы, 

большой лист 

бумаги 

физкультминут

ки:  
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2
-я

 н
е
д

ел
я

 

 Число и цифра 

4 

Актуализировать 

представление о 

способе 

обозначения 

количества с 

помощью точек, 

познакомить со 

способом 

печатания цифры 

4 в клетках. 

Закрепить 

представление о 

составе числа 4 из 

двух меньших. 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(1). 

Стр.31-32 

Демонстрацио

нный: 

карточки, 

образцы 

выполнения 

заданий, домик 

с составом 

числа 4, часы, 

показывающие 

4 часа 

Раздаточный: 

полоски 

картона 

черного цвета 

длиной 6 см и 

полоски 

длиной 8,5 см, 

карточки с 

числами от 1 

до 10 

  

физкультминут

ки:  

 
Н

о
я

б
р

ь
 

2
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Число и цифра 

4 

(тренировочно

е) 

 Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(1). 

Стр.33-34 

 физкультминут

ки:  

 

Н
о

я
б

р
ь

  

3
-я

 н
е
д

ел
я

 

 Числовой 

отрезок 

Сформировать 

представление о 

числовом отрезке, 

познакомить со 

способом 

сложения и 

вычитания путем 

присчитывания и 

отсчитывания 

единицы на 

числовом отрезке. 

Тренировать 

умение печатать 

цифры 1-4 в 

клетках. 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(1). 

Стр. 35-36 

Демонстрацио

нный: 

циркуль, 

опорные 

таблицы 

Раздаточный: 

числовая 

линейка 

физкультминут

ки:  
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Н
о

я
б

р
ь

 

3
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Числовой 

отрезок 

Тренировать 

умение понимать 

и использовать 

схематический 

рисунок (числовой 

отрезок и стрелки) 

для составления 

простейших 

числовых 

равенств. 

Сформировать 

опыт выполнения 

операций 

сложения и 

вычитания с 

помощью 

числовой линейки.  

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(1). 

Стр. 37-38 

Демонстрацио

нный: карточки 

с числами  

Раздаточный: 

листы 

физкультминут

ки:  

 
Н

о
я

б
р

ь
 

4
-я

 н
е
д

ел
я

 

 Справа, слева Сформировать 

опыт 

ориентировки в 

пространстве 

относительно 

другого человека, 

определения места 

того или иного 

предмета 

относительно 

другого человека. 

Закрепить умение 

ориентироваться в 

пространстве 

относительно 

себя. 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(1). 

Стр.39-40 

Демонстрацио

нный: 

картинка, 

образцы 

выполнения 

заданий 

Раздаточный: 

16 красных и 

16 зеленых 

квадратов, 

карточки с 

равенствами, 

карточки со 

схемами 

физкультминут

ки:  

 

Н
о

я
б

р
ь

 

4
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 

Пространствен

ные отношения 

(тренировочно

е) 

 Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(1). 

Стр.41-42 

 физкультминут

ки:  

 

Н
о

я
б

р
ь

  

5
-я

 н
е
д

ел
я

 

 Число 5 Сформировать 

представление о 

составе числа 5 из 

двух меньших, 

опыт нахождения 

числа 5 на 

числовом отрезке. 

Уточнить 

представление о 

числовом отрезке, 

порядке чисел в 

числовом ряду; 

сравнение чисел с 

помощью 

определения 

порядка их 

следования в 

числовом ряду. 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(1). 

Стр. 43-44 

Демонстрацио

нный: 

геометрически

е фигуры, 

маленькие 

игрушки, 

домик с 

составом числа 

5 

Раздаточный: 

геометрически

е фигуры, 

листы, билеты 

физкультминут

ки 
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Н
о

я
б

р
ь

 

5
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Число и цифра 

5 

Сформировать 

представление о 

способах 

обозначения числа 

5 с помощью 

цифры и с 

помощью точек. 

Закрепить 

представление о 

составе числа 5 из 

двух меньших, 

порядковый счет, 

пространственные 

представления 

(слева, справа). 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(1). 

Стр. 45-46 

Демонстрацио

нный: карточки 

с точками, 

часы, карточка 

– число 5, 

записанное 

точками и 

цифрой 

Раздаточный: 

лист-вкладка, 

лист бумаги 

размером 1\2 

формата А4 с 

клетками 

размером 6 см 

х 6 см, полоски 

картона длиной 

6 см черного 

цвета, 

числовые 

линейки 

-
физкультминут

ки:  

 
Д

ек
а

б
р

ь
 

1
-я

 н
е
д

ел
я

 

 Число и цифра 

5 

Закрепить 

представление о 

составе числа 5 из 

двух меньших, 

тренировать 

умение печатать 

цифры 1-5 в 

клетках. 

 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(1). 

Стр. 47-48 

Демонстрацио

нный: полоски 

25 шт. длиной 

7 см 

Раздаточный: 

лист, детали 

-
физкультминут

ки:  

 

Д
ек

а
б

р
ь

 

1
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Числа и 

цифры 1-5 

Уточнить 

представление о 

числовом ряде, 

порядке 

следования чисел 

в числовом ряду, 

тренировать 

умение сравнивать 

числа с помощью 

определения 

порядка их 

следования в 

числовом ряду. 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(1). 

Стр. 49-50 

Демонстрацио

нный: карточки 

с числами от 1 

до 10; образцы 

выполнения 

заданий 

 

физкультминут

ки:  

 

Д
ек

а
б

р
ь

  

2
-я

 н
е
д

ел
я

 

 Больше, 

меньше 

Закрепить умение 

сравнивать 

группы предметов 

по количеству с 

помощью 

составления пар, 

определять на 

предметной 

основе, на сколько 

в одной группе 

предметов больше 

или меньше, чем в 

другой, 

использовать 

знаки <, >. 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(1). 

Стр. 51-51 

Демонстрацио

нный: образцы 

выполнения 

заданий 

 

физкультминут

ки:  
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Д
ек

а
б

р
ь

 

2
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Внутри, 

снаружи 

Уточнить 

пространственные 

представления 

(внутри, снаружи), 

представления о 

замкнутых и 

незамкнутых 

линиях. 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(1). 

Стр. 53-54 

Демонстрацио

нный: образцы 

выполнения 

заданий, 

веревки 

Раздаточный: 

кубики, листы 

физкультминут

ки:  

 

3
-я

 н
е
д

ел
я

 

 Число 6 Сформировать 

представление о 

составе числа 6 из 

двух меньших. 

Тренировать 

умение сравнивать 

числа в пределах 6 

с помощью 

определения 

порядка их 

следования в 

числовом ряду. 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(1). 

Стр. 55-56 

Демонстрацио

нный: домик с 

составом числа 

5 

Раздаточный: 

карточки, 

желтые и синие 

овалы 

физкультминут

ки:  

 

Д
ек

а
б

р
ь

 

3
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Число и цифра 

6 

Сформировать 

представление о 

способах 

обозначения числа 

6 с помощью 

точек и печатания 

цифры в клетках. 

Тренировать 

умение 

использовать 

числовой отрезок 

для сложения и 

вычитания чисел в 

пределах, 

сравнивать числа с 

помощью 

определения 

порядка их 

следования в 

числовом ряду, 

использовать 

знаки <, >, =. 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(1). 

Стр. 57-58 

Демонстрацио

нный: лист-

вкладка, 

карточки-

ордера, часы, 

карточка с 

записью числа 

6 

Раздаточный: 

лист бумаги с 

клетками, 

полоски 

картона 

черного цвета 

физкультминут

ки:  
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4
-я

 н
е
д

ел
я

 

 Число и цифра 

6 

Закрепить 

представление о 

числе и цифре 6, 

составе числа 6 из 

двух меньших, 

способах 

обозначения 

количества с 

помощью точек и 

с помощью цифр. 

Уточнить 

пространственные 

представления 

(справа, слева), 

тренировать 

умение определять 

положение того 

или иного 

предмета по 

отношению к 

другому. 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(1). 

Стр. 59-60 

Демонстрацио

нный: веревки, 

образцы 

выполнения 

заданий 

 

физкультминут

ки:  

 
Д

ек
а

б
р

ь
 

4
-я

 н
е
д

ел
я

 

  Повторение 

(тренировочно

е) 

 Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(1). 

Стр. 61-62 

  

 

2
-я

 н
е
д

ел
я

 

  Повторение 

(тренировочно

е) 

 Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(1). 

Стр. 63-64 

  

Я
н

в
а

р
ь

  

2
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Число 7 Сформировать 

представление о 

составе числа 7 из 

двух меньших 

чисел 

Закрепить 

представление о 

сложении и 

вычитании чисел, 

взаимосвязи части 

и целого. 

Тренировать 

умение 

использовать 

линейку для 

измерения длины. 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(2). 

Стр. 1-2 

Демонстрацио

нный: часы 

Раздаточный: 

карточки с 

полосками, 

листы 

физкультминут

ки:  
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3
-я

 н
е
д

ел
я

 

 Число 7 Сформировать 

представление о 

составе числа 7 из 

двух меньших 

чисел 

Закрепить 

представление о 

сложении и 

вычитании чисел, 

взаимосвязи части 

и целого. 

Тренировать 

умение 

использовать 

линейку для 

измерения длины. 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(2). 

Стр. 1-2 

Демонстрацио

нный: часы 

Раздаточный: 

карточки с 

полосками, 

листы 

физкультминут

ке:  

 
Я

н
в

а
р

ь
 

3
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Число и цифра 

7 

Закрепить 

представление о 

числе и цифрах 7, 

составе числа из 

двух меньших 

чисел. 

Сформировать 

представление о 

способах 

обозначения числа 

7 с помощью 

печатания цифры 

в клетках и с 

помощью точек. 

Тренировать 

умение соотносить 

числа и символы, 

решать равенства 

с символами на 

основе 

представлений о 

взаимосвязи части 

и целого. 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(2). 

Стр. 3-4 

Демонстрацио

нный: карточка 

с числом 7, 

записанным с 

помощью 

точек и цифр 

Раздаточный: 

лист-вкладка, 

полоски 

картона 

черного цвета 

физкультминут

ки:  

 

Я
н

в
а

р
ь

 

4
-я

 н
е
д

ел
я

 

 Число и цифра 

7 

Закрепить 

представление о 

составе числа 7 из 

двух меньших 

чисел. 

Тренировать 

умение 

использовать 

числовой отрезок 

для сложения и 

вычитания чисел в 

пределах 7. 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(2). 

Стр. 5-6 

Демонстрацио

нный: образцы 

выполнения 

заданий 

Раздаточный: 

карточки, 

круги, простые 

карандаши 

физкультминут

ки:  
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Я
н

в
а

р
ь

 

4
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Числа и 

цифры 6 и 7 

Уточнить 

представления о 

составе чисел 6 и 

7 из двух меньших 

чисел. 

Закрепить умение 

соотносить числа 

и символы, решать 

равенства с 

символами на 

основе 

представлений о 

взаимосвязи части 

и целого, печатать 

цифры 1-7 в 

клетках, 

ориентироваться 

на листе бумаги в 

клетку 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(2). 

Стр. 7-8 

Демонстрацио

нный: образцы 

выполнения 

заданий 

Раздаточный: 

карточки с 

числами 1-6, 

числовые 

линейки, 

простые 

карандаши 

физкультминут

ки:  

 
Ф

ев
р

а
л

ь
 

1
-я

 н
е
д

ел
я

 

 Позже, раньше Уточнить 

временные 

представления, 

закрепить умение 

устанавливать 

последовательност

ь событий. 

Закрепить 

представление о 

сравнении чисел с 

помощью 

определения 

порядка их 

следования в 

числовом ряду. 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(2). 

Стр. 9-10 

Демонстрацио

нный: 

карточки, 

карточки, по 

которым 

можно 

устанавливать 

временные 

отношения 

«раньше», 

«позже», 

образцы 

выполнения 

заданий 

 

физкультминут

ки:  

 

Ф
ев

р
а

л
ь

 

1
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Измерение 

объема 

Уточнить 

представление об 

объеме 

(вместимости) 

тела, зависимости 

результата 

измерения объема 

от величины 

мерки. 

Познакомить с 

общепринятой 

меркой для 

измерения объема 

– литром. 

Сформировать 

представление о 

способе 

обозначения 

объема 

именованным 

числом. 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(2). 

Стр. 11-12 

Демонстрацио

нный: 2 

одинаковых 

пакета из-под 

сока, 2 чашки 

разного 

объема, 2 

ведерка 

объемом 1 л, 

высота и 

диаметр 

основания 

разные; разные 

мерки 
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2
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Измерение 

объема 

Актуализировать 

умение 

использовать для 

измерения объема 

общепринятую 

мерку – литр. 

Сформировать 

представление о 

способе измерения 

объема с помощью 

мерки-кубиков. 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(2). 

Стр. 13-14 

Демонстрацио

нный:, 2 

мерных 

стакана, 2 

картонные 

коробки, 

кубики 

одинакового 

размера 

 

 

Ф
ев

р
а

л
ь

  

2
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Число и цифра 

8 

Сформировать 

представление о 

способах 

обозначения 

числа 8 с 

помощью точек и 

печатания цифры 

в клетках. 

Сформировать 

представление о 

составе числа 8 из 

двух меньших 

чисел, смысле 

сложения и 

вычитания, их 

записи, 

взаимосвязи 

между частью и 

целым. 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(2). 

Стр. 15-16 

Демонстрацио

нный: образец 

выполнения 

задания, часы, 

карточка с 

числом 8, 

записанным с 

помощью 

точек и цифры; 

домик с 

составом числа 

8 

Раздаточный: 

лист-вкладка, 

полоски 

картона 

черного цвета, 

кубики двух 

цветов 

физкультминут

ки:  

 

Ф
ев

р
а

л
ь

 

3
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Число и цифра 

8 

Уточнить 

представление о 

составе числа 8 из 

двух меньших 

чисел. 

Тренировать 

умение сравнивать 

числа в пределах 

8, опираясь на 

представление о 

порядке их 

следования в 

числовом ряду, 

определять на 

предметной 

основе на сколько 

одно число 

больше (меньше) 

другого. 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(2). 

Стр. 17-18 

Раздаточный: 

карточки с 

числами 

Физкультмину

тки 
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Ф
ев

р
а

л
ь

 

3
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Числа и 

цифры 6, 7, 8 

Закрепить 

представление о 

составе чисел 6-8, 

тренировать 

умение решать 

простейшие 

примеры в 

пределах 8, 

печатать цифры 6-

8 в клетках. 

Уточнить 

представление о 

таблице, строке, 

столбце, 

тренировать 

умение выражать 

в речи место 

предмета в 

таблице. 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(2). 

Стр. 19-20 

Демонстрацио

нный: карточки 

с числами 

6,7,8; образцы 

выполнения 

заданий 

Раздаточный: 

карточки с 

числами 1-6 

физкультминут

ки 

 
Ф

ев
р

а
л

ь
 

4
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Число и цифра 

9 

Сформировать 

представление о 

числе 9, его 

составе из двух 

меньших чисел, 

способах 

обозначения с 

помощью точек и 

печатания цифры 

в клетках, 

изображении на 

числовом отрезке. 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(2). 

Стр. 21-22 

Демонстрацио

нный: карточки 

с точками, 

часы, числовая 

линейка с 

изображением 

числового 

ряда, 

соответствующ

его числу 8 

Раздаточный: 

лист-вкладка, 

полоски 

картона 

черного цвета, 

лист бумаги 

1\2 формата А4 

с клетками 

фзкультминутк

и:  

 

Ф
ев

р
а

л
ь

 

4
-я

 н
е
д

ел
я

 

 Число и цифра 

9 

Закрепить 

представление о 

числе 9, составе из 

двух меньших 

чисел, сравнении, 

сложении и 

вычитании чисел в 

пределах 9. 

Закрепить умение 

использовать 

числовой отрезок 

для выполнения 

действий на 

сложение и 

вычитание. 

Тренировать 

умение составлять 

задачи по 

картинкам. 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(2). 

Стр. 23-24 

Демонстрацио

нный: образцы 

выполнения 

заданий 

Раздаточный: 

круги 

 
физкультминут

ки:  
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М
а

р
т

 

1
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Измерение 

площади 

Познакомить с 

новым понятием – 

«площадь», 

сформировать 

представление о 

способе измерения 

площади 

предметов с 

помощью мерки, 

сравнения 

предметов по 

площади. 

Актуализировать 

способ сравнения 

предметов по 

размеру путем 

наложения, 

закрепить 

представление о 

смысле действий 

сложения и 

вычитания. 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(2). 

Стр. 25-26 

Раздаточный: 

куски картона 

неправильной 

формы, 

«коврики», 9 

квадратов 

разного цвета 

одного размера 

физкультминут

ки:  

 
М

а
р

т
 

1
-я

 н
е
д

ел
я

 

 Число и цифра 

0  

Сформировать 

представление о 

числе 0, способе 

его записи 

(печатания) в 

клетках, месте в 

числовом ряду и 

на числовом 

отрезке, 

сравнении, 

сложении и 

вычитании с 0. 

Актуализировать 

умение соотносить 

цифру 0 с 

ситуацией 

отсутствия 

предметов. 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(2). 

Стр. 27-28 

Раздаточный: 

лист-вкладка, 

карточки с 

числами от 0 

до 9 

физкультминут

ки:  

 

2
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

  Число и 

цифра 0 

Закрепить 

представление о 

числе 0, способе 

его записи 

(печатания) в 

клетках, 

изображении на 

числовом отрезке, 

сравнении, 

сложении и 

вычитании с 0. 

Уточнить 

представления о 

площади 

предметов, 

способе ее 

измерения с 

помощью мерки. 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(2). 

Стр. 29-30 

Демонстрацио

нный: образец 

выполнения 

задания 

Раздаточный: 

лист-вкладка, 

квадраты 

Физкультмину

тки 
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М
а

р
т
  

2
-я

 н
е
д

ел
я

 

  Измерение 

длины 

Сформировать 

представление об 

общепринятой 

единице 

измерения длины 

(ширины, высоты) 

– сантиметре, 

познакомить со 

способом 

измерения длины 

с помощью 

сантиметровой 

линейки. 

Уточнить способы 

сравнения 

предметов по 

длине, 

представления о 

способе измерения 

длины с помощью 

мерки, 

зависимости 

результата 

измерения от 

величины мерки. 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(2). 

Стр. 31-32 

Демонстрацио

нный: 

цилиндры 

Раздаточный: 

квадраты 

желтого и 

красного цвета; 

прямоугольник

и синего и 

зеленого цвета, 

линейки 

физкультминут

ки:  

М
а

р
т

 

3
я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Измерение 

длины 

(тренировочно

е) 

 Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(2). 

Стр. 33-34 

 физкультминут

ки:  

М
а

р
т

 

М
а

р
т

 
3

-я
 н

е
д

ел
я

 

 Измерение 

длины 

Сформировать 

представление об 

аналогии между 

делением на части 

отрезков и групп 

предметов. 

Закрепить 

представление о 

сложении и 

вычитании, 

взаимосвязи 

между частью и 

целым, 

тренировать 

умение составлять 

по картинкам и 

решать 

простейшие 

числовые 

равенства. 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(2). 

Стр. 35-36 

Демонстрацио

нный: рисунок 

дома, чертеж 

дома, зеленый 

и красный 

карандаш, 

зеленая и 

красная 

полоски разной 

длины 

 

 

физкультминут

ки  
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4
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Измерение 

длины 

Сформировать 

представление о 

способе фиксации 

условия задачи с 

помощью схемы. 

Закрепить 

представление о 

сложении и 

вычитании 

отрезков и чисел, 

взаимосвязи 

между частью и 

целым. 

Тренировать 

умение составлять 

простейшие 

задачи по 

картинкам, 

анализировать и 

решать их. 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(2). 

Стр. 37-38 

Раздаточный: 2 

полоски 

бумаги, длиной 

4 см и 8 см, 

шириной 1,5 

см. цвет у 

полосок 

одинаковый 

физкультминут

ки:  

 
М

а
р

т
 

4
-я

 н
е
д

ел
я

 

 Число 10 Сформировать 

представление о 

числе 10, его 

составе из двух 

меньших чисел, 

его записи в 

клетках, месте в 

числовом ряду и 

на числовом 

отрезке. 

Тренировать 

умение составлять 

и решать 

простейшие 

примеры на 

сложение и 

вычитание в 

пределах 10, 

пользоваться 

часами. 

Уточнить 

представление о 

сравнении 

предметов по 

площади с 

помощью мерки. 

.  

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(2). 

Стр. 39-40 

Демонстрацио

нный: числа от 

1 до 10, 

образец 

выполнения 

задания, часы 

 

физкультминут

ки:  

 

5
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Число 10 Закрепить 

представление о 

составе чисел в 

пределах 10. 

Закрепить 

порядковый счет. 

Тренировать 

умение составлять 

задачи по 

картинкам. 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(2). 

Стр. 41-42 

Демонстрацио

нный: образец 

выполнения 

задания 

 

физкультминут

ки:  
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М
а

р
т

 

5
-я

 н
е
д

ел
я

 

 Сравнение по 

массе 

Уточнить 

представление о 

массе как свойстве 

предмета, 

характеризующем 

его тяжесть. 

Познакомить с 

новым способом 

сравнения 

предметов по 

массе – с 

помощью 

чашечных весов 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(2). 

Стр. 43-44 

Демонстрацио

нный: 

чашечные весы 

Раздаточный: 

коробки с 

разными 

наполнителями 

физкультминут

ки:  

 
А

п
р

ел
ь

 

1
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Измерение 

массы 

Уточнить 

представление о 

массе предметов, 

способе сравнения 

предметов по 

массе с помощью 

весов. 

Познакомить с 

общепринятой 

единицей 

измерения массы – 

килограммом. 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(2). 

Стр. 45-46 

Демонстрацио

нный: 

изображения 

весов, 

изображение 

белого гриба, 

шишек, 

желудей, зайца 

и ежа; 

карточки с 

числами от 1до 

10, гиря 

Раздаточный: 

чашечные 

весы, 2 пакета 

с солью, 

внешний вид у 

пакетов разный 

физкультминут

ки:  

 

А
п

р
ел

ь
 

1
-я

 н
е
д

ел
я

 

  Измерение 

массы 

Закрепить 

представление о 

способе 

измерения массы 

предметов с 

помощью весов. 

Тренировать 

умение 

пользоваться для 

измерения массы 

общепринятой 

единицей 

измерения – 

килограммом. 

 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(2). 

Стр. 47-48 

Демонстрацио

нный: образец 

выполнения 

задания 

Раздаточный: 

лист-вкладка, 

карточки с 

числами 

физкультминут

ки:  
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2
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Измерение 

массы 

Закрепить 

представление о 

способе 

измерения массы 

предметов с 

помощью весов. 

Тренировать 

умение 

пользоваться для 

измерения массы 

общепринятой 

единицей 

измерения – 

килограммом. 

 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(2). 

Стр. 47-48 

Демонстрацио

нный: образец 

выполнения 

задания 

Раздаточный: 

лист-вкладка, 

карточки с 

числами 

физкультминут

ки:  

 
А

п
р

ел
ь

 

2
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 

Педагогически

й мониторинг 

Выявить динамику 

математического 

развития. 

Составить карту 

обследования 

детей 

Система 

мониторинга 

достижения 

детьми 

планируемых 

результатов 

освоения 

основной 

общеобразоват

ельной 

программы 

«Мир 

открытий»/Под 

ред. Л.Г. 

Петерсон, И.А. 

Лыковой. - М., 

2012 

Дидактический 

комплект 

(наглядный 

материал, 

карта 

обследования, 

задания для 

индивидуально

й работы) 

 

 

А
п

р
ел

ь
 

3
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

Педагогически

й мониторинг 

Выявить динамику 

математического 

развития. 

Составить карту 

обследования 

детей 

Система 

мониторинга 

достижения 

детьми 

планируемых 

результатов 

освоения 

основной 

общеобразоват

ельной 

программы 

«Мир 

открытий»/Под 

ред. Л.Г. 

Петерсон, И.А. 

Лыковой. - М., 

2012 

Дидактический 

комплект 

(наглядный 

материал, 

карта 

обследования, 

задания для 

индивидуально

й работы) 
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А
п

р
ел

ь
 

3
-я

 н
е
д

ел
я

 

 Часы 1. Сформиро

вать 

представление о 

разных видах 

часов, их 

назначении, 

тренировать 

умение 

определять время 

по часам, 

развивать 

«чувство 

времени» 

2. Тренирова

ть умение 

составлять 

числовые 

равенства на 

сложение по 

картинкам 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(2). 

Стр. 49-50 

Демонстрацио

нный: часы 

(наручные, 

будильники, 

настенные, 

песочные); 

картинки с 

изображением 

башенных, 

каминных, 

карманных, 

солнечных и 

цветочных 

часов, весы 

Раздаточный: 

часы с 

подвижными 

стрелками 

физкультминут

ки:  

 
А

п
р

ел
ь

 

4
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Повторение Закрепить 

представления о 

свойствах 

предметов, 

сложении и 

вычитании групп 

предметов, 

взаимосвязи 

целого и частей, 

геометрические 

представления 

Повторить 

количественный и 

порядковый счёт, 

цифры 0-9, состав 

чисел в пределах 

10 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(2). 

Стр. 51-52 

 Физкультмину

тка 

А
п

р
ел

ь
 

4
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Повторение Закрепить 

представления о 

свойствах 

предметов, 

сложении и 

вычитании групп 

предметов, 

взаимосвязи 

целого и частей, 

геометрические 

представления 

Повторить 

количественный и 

порядковый счёт, 

цифры 0-9, состав 

чисел в пределах 

10 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(2). 

Стр. 51-52 

 Физкультинутк

а 
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3
-я

 н
е
д

ел
я

 

 Повторение Закрепить 

представления о 

свойствах 

предметов, 

сложении и 

вычитании групп 

предметов, 

взаимосвязи 

целого и частей, 

геометрические 

представления 

Повторить 

количественный и 

порядковый счёт, 

цифры 0-9, состав 

чисел в пределах 

10 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(2). 

Стр. 51-52 

  

М
а

й
 

3
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Повторение  Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(2). 

Стр. 53-54 

  

М
а

й
 

4
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Повторение  Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(2). 

Стр. 55-56 

  

М
а

й
  

4
-я

 н
е
д

ел
я

 

 

 Повторение  Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(2). 

Стр. 57-58 

  

М
а

й
  

5
-я

 н
е
д

ел
я

 

 Повторение  Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(2). 

Стр. 59-60 

  



  

80 
 

М
а

й
  

5
-я

 н
е
д

ел
я

 

  Повторение Повторить 

сравнение чисел 

на наглядной 

основе, 

взаимосвязь 

целого и частей, 

состав чисел в 

пределах 10 

Закрепить 

представления о 

символах, 

сложение и 

вычитание чисел 

на числовом 

отрезке 

Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. 

Кочемасова 

«Игралочка – 

ступенька к 

школе». 

Математика 

для детей 6-7 

лет. Часть 4(2). 

Стр. 63-6462 

Опорные 

таблицы для 

закрепления 

состава чисел; 

числовой луч.  

схемы-

заготовки к 

задачам, знаки 

+ и -,  . 

карточки с 

числами 0-10; 

схемы-

заготовки к 

задачам; знаки 

+ и -; палочки; 

геометрически

е фигуры; 

карточки-

символы; 

карточки-

схемы к 

задачам 

физкультминут

ка 

 

 

 

Литература: 
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образовательной системе деятельностного метода обучения «Школа 2000…»: Математика. 

– М., 2007. 

Методические рекомендации к примерной основной общеобразовательной 

программе дошкольного образования / Под общей редакцией Л.Г. Петерсон,  

Петерсон Л.Г. Программа «Ступеньки» курса математики для дошкольной 

подготовки детей 3-6 лет. – М.: Ювента, 2010. 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Практический курс математики для 

дошкольников. Методические рекомендации. Часть 1, 2. – М.: Ювента, 2014. 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка – ступенька к школе. Практический 

курс математики для дошкольников. Методические рекомендации. Часть 3. – М.: Ювента, 

2014. 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка – ступенька к школе. Практический 

курс математики для дошкольников. Методические рекомендации. Часть 4 (1-2). – М.: 

Ювента, 2014. 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Математика для детей 3-4 лет. Часть 

1. – М.: Ювента, 2016. 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Математика для детей 4-5 лет. Часть 

2. – М.: Ювента, 2016. 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка – ступенька к школе. Математика для 

детей 5-6 лет. Часть 3. – М.: Ювента, 2013. 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка – ступенька к школе. Математика для 

детей 6-7 лет. Часть 4 (1). – М.: Ювента, 2014. 

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной общеобразовательной программы «Мир открытий»/Под ред. Л.Г. Петерсон, И.А. 

Лыковой. - М., 2012 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка – ступенька к школе. Математика для 

детей 6-7 лет. Часть 4 (2). – М.: Ювента, 2014.  
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Приложение 1. 
Диагностический лист освоения программы «Формирование элементарных 

математических представлений» к 4 годам 

 
 

 

Планируемые результаты освоения 

Программы по ФЭМП 

Фамилии, имена детей группы 

С
у
м

м
а 

б
а
л
л
о

в
 

С
р

ед
н

ее
 п

о
 с

тр
о

ке
 

С
ф

о
р
м

и
р
о
в
ан

н
о

ст
ь 

п
о
к
аз

ат
ел

ей
 п

о
 

гр
у

п
п

е,
 в

 %
 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

1
5
 

 

Умеет считать до 3, отсчитывать 3 

предмета от большого количества 

               

   

 

Умеет узнавать и называть круг, 

треугольник, шар, куб (кубик), находить в 

предметах окружающей обстановке 

предметы, сходные по форме 

                

   

 

Умеет сравнивать по высоте и длине 

путем наложения и приложения 

               

   

 

Различает пространственные отношения 

от себя: впереди – сзади, вверху – внизу, 

справа - слева 

               

   

 

Методика оценки: 

2 балла – правильно выполняет задание сам. 

1 балл – может допускать ошибки, но исправляет сам или после наводящего 

вопроса взрослого. 

0 баллов – допускает ошибки, не исправляет их даже после наводящих вопросов 

педагога. 
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Приложение 2 

Диагностический лист освоения программы «Формирование элементарных 

математических представлений» к 5 годам 

 
 

 

Планируемые результаты освоения 

Программы по ФЭМП 

Фамилии, имена детей группы 

С
у
м

м
а 

б
а
л
л
о

в
 

С
р

ед
н

ее
 п

о
 с

тр
о

ке
 

С
ф

о
р
м

и
р
о
в
ан

н
о

ст
ь 

п
о
к
аз

ат
ел

ей
 п

о
 

гр
у

п
п

е,
 в

 %
 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

1
5
 

 

Умеет считать в пределах 8, отсчитывать 

8 предметов от большего количества, 

соотносить запись чисел 1-8 с 

количеством предметов; умеет находить 

место предмета в ряду, отвечать на 

вопрос: «На котором месте справа 

(слева)?», умеет располагать числа по 

порядку от 1 до 8 

                

   

 

Умеет узнавать и называть квадрат, 

прямоугольник, овал, находить в 

окружающей обстановке предметы, 

сходные по форме 

                

   

 

Умеет непосредственно сравнивать 

предметы по длине, ширине, высоте, 

раскладывать до 5 предметов в 

возрастающем порядке, выражать в речи 

соотношение между ними 

                

   

 

Умеет определять движение от себя 

(вверх, вниз, вперед, назад, направо, 

налево); показывает правую и левую 

руки; называет части суток, 

устанавливает их последовательность 

                

   

 

Методика оценки: 

2 балла – правильно выполняет задание сам. 

1 балл – может допускать ошибки, но исправляет сам или после наводящего 

вопроса взрослого. 

0 баллов – допускает ошибки, не исправляет их даже после наводящих вопросов 

педагога. 
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Приложение 3 
Диагностический лист освоения программы «Формирование элементарных 

математических представлений» к 6 годам 

 
 

 

Планируемые результаты освоения 

Программы по ФЭМП 

Фамилии, имена детей группы 

С
у
м

м
а 

б
а
л
л
о

в
 

С
р

ед
н

ее
 п

о
 с

тр
о

ке
 

С
ф

о
р
м

и
р
о
в
ан

н
о

ст
ь 

п
о
к
аз

ат
ел

ей
 п

о
 

гр
у

п
п

е,
 в

 %
 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

1
5
 

 

Умеет считать в пределах 10 в прямом и 

обратном порядке, правильно 

пользоваться порядковыми и 

количественными числительными, 

соотносит запись чисел 1-10 с 

количеством предметов 

                

   

 

Умеет сравнивать группы предметов по 

количеству на основе составления пар, 

при сравнении пользоваться знаками =, ≠, 

<, >, отвечать на вопрос: «На сколько 

больше?»; сравнивать числа на основании 

знания свойств числового ряда 

                

   

 

Умеет складывать и вычитать, опираясь 

на наглядность, числа в пределах 5 

               

   

 

Умеет составлять простые (в одно 

действие) задачи по картинкам, отвечать 

на вопросы: «Что в задаче известно?», 

«Что нужно найти?», решать задачи в 

пределах 5 

                

   

 

Умеет измерять длину предметов с 

помощью мерки и выражать в речи 

зависимость результата измерения 

величин от величины мерки 

                

   

 

Умеет выражать словами 

местонахождение предмета относительно 

другого человека, умеет ориентироваться 

на листе бумаги 

                

   

 

Методика оценки: 

2 балла – правильно выполняет задание сам. 

1 балл – может допускать ошибки, но исправляет сам или после наводящего 

вопроса взрослого. 

0 баллов – допускает ошибки, не исправляет их даже после наводящих вопросов 

педагога. 
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Приложение 4 
Диагностический лист освоения программы «Формирование элементарных 

математических представлений» к 7 годам 

 
 

 

Планируемые результаты освоения 

Программы по ФЭМП 

Фамилии, имена детей группы 

С
у
м

м
а 

б
а
л
л
о

в
 

С
р

ед
н

ее
 п

о
 с

тр
о

ке
 

С
ф

о
р
м

и
р
о
в
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н
о
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п
о
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о
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у

п
п

е,
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 %
 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

1
5
 

 

Умеет называть для каждого числа в 

пределах 10 предыдущее и последующее 

числа, обозначать числа 1-10 с помощью 

групп предметов и точек, а также с 

помощью цифр, печатая их в клетках 

                

   

 

Умеет определять на основе предметных 

действий состав чисел первого десятка 

               

   

 

Умеет использовать числовой отрезок для 

присчитывания и отсчитывания одной 

или нескольких единиц 

               

   

 

Умеет пользоваться линейкой для 

измерения длины 

               

   

 

Умеет ориентироваться на листе бумаги в 

клетку, ориентироваться в пространстве с 

помощью плана 

               

   

 

Умеет в простейших случаях 

пользоваться часами 

               

   

 

Методика оценки: 

2 балла – правильно выполняет задание сам. 

1 балл – может допускать ошибки, но исправляет сам или после наводящего 

вопроса взрослого. 

0 баллов – допускает ошибки, не исправляет их даже после наводящих вопросов 

педагога. 
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Приложение 5 
Сводная таблица «Оценка динамики математического развития детей» 

______________ группа 

№ 

п/п  
Фамилия, имя детей Результат на 

начало года 

Результат на 

конец года 

Динамика 

изменений 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

   Динамика по группе  
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